
基本的な感染対策
■人との間隔は2ｍ
■手洗いは水と石けんで30秒
■マスクの着用

新しい生活様式実践例
■誰とどこで会ったかメモ
■食事は横並びで
■冠婚葬祭など多人数の会食を避ける
■交通機関での会話は控えめに
■買い物は通販や電子決済で
■帰省や旅行は控えめに
■毎日家族で検温を
■換気をこまめに
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この表紙の中に「ハート」が隠れています。
ぜひ、探してみてください！

※答えは裏表紙で➡
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