
下呂･減塩･元気
大作戦

まちぐるみで取り組む食環境整備により
健康寿命の延伸を目指す

下呂市役所



下呂市の概要

下呂市

岐阜県の中央に位置する下呂市

面積：約８５１㎢
（うち 森林が約９１％）

人口：32,083人
男:15,343人
女:16,740人

高齢化率：39.1％
年少人口：10.8％

（令和元年10月１日現在）



下呂市

下呂市の概要



本日の発表内容

❶ 取り組みはじめたきっかけ

❷ 取り組み成果

❸ どんな取り組みをしたか

❹ 私たちの願い



下呂市国民健康保険加入者の治療者数の推移
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【３歳児の基準値】

男児: 4.0g 未満

女児: 4.5g 未満

３歳児の塩分摂取量
～尿中ナトリウム量から推定～

基準値以上

83.4％

平成25年：下呂市３歳児健診

(%)

(g)
※基準値は「日本人の食事摂取基準 2010」より
※ウロペーパー栄研ソルト使用
※幼児の１日尿量を１ℓとして計算ｃ

３歳児の塩分摂取量に衝撃



こりゃだしかん、下呂市はヤバい

（訳：これはだめだ）



本日の発表内容

❶ 取り組みはじめたきっかけ

❷ 取り組み成果

❸ どんな取り組みをしたか

❹ 私たちの願い



高血圧者の推移 (下呂市特定健診)

Ⅰ度(140/90)
高血圧者の推移

Ⅱ度(160/100) 以上

高血圧者の推移
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下呂市国民健康保険加入者の高血圧者の推移

県内42市町村でのワースト順位と高血圧患者の推移
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下呂市国民健康保険加入者の脳血管疾患患者の推移
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県内42市町村でのワースト順位と脳血管疾患患者の推移



なぜ、成果を出すことができたのか



１つには健診受診率と保健指導

全国平均を上回る
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下呂市
37.2％

53.3％
特定健診受診率

平成29年度特定健診受診率
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１つには健診受診率と保健指導

▲ 家庭訪問の様子
市町村国保

平均

下呂市

全国１位

25.6％

92.1％

平成29年度特定保健指導率



でも、それだけではない。



まちぐるみで減塩活動した成果 !!



益田栄養士会

調理師会小・中学校

下呂市 児童福祉課

下呂市 健康医療課

医師会代表＆ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌﾞ

薬剤師会 食品衛生協会

商工会

食生活改善推進員

協会けんぽ岐阜支部

保健所

下呂市 市民課(国保係)

ＪＡ(生活改善指導員)

下呂市減塩推進委員会



下呂市減塩推進委員会

自分たちで

できることから
始めよう！

毎月14~20日を

減塩週間
に定めました



下呂市減塩推進委員会

毎月14~20日を

減塩週間
に定めました

❶ 減塩食品の販売推進

❷ 料理に減塩食品を使用している

❸ 客の要望により減塩調味料が
選択できる

❹ その他の減塩の取り組みをしている

いずれかの取り組みができる
小売店・外食店を募集



具体的な取り組み内容



① 小売店での減塩食品販売

下呂市減塩推進協力店マップ
～小売店編～

（15店舗）



① 小売店での減塩食品販売

減塩コーナーの設置 ポップの作成



① 小売店での減塩食品販売

店長さんたちが

自らお客様に

商品説明



① 小売店での減塩食品販売

下呂市内小売店での取扱数の推移
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JSH（日本高血圧学会）
が認証した減塩食品

JSH減塩食品



JSH減塩食品リスト掲載品一覧（2019年10月現在/32社147品）

Aコープでは

147品中 44品 を販売



② 外食店での減塩メニュー推進

（９店舗）
下呂市減塩推進協力店マップ

～外食店編～

③ しみずの湯
ゆ

③ しみずの湯
ゆ



② 外食店での減塩メニュー推進

エネルギー ５６６kcal
野菜 １９５g

食塩相当量 ２．２g

こんにゃく焼きそばランチ

エネルギー ６１４kcal
野菜 １８０g
食塩相当量 ３．０g

鉱泉湯豆腐ランチ

エネルギー ５６７kcal
野菜 １５８g
食塩相当量 ２．９g

かけうどんランチ

下呂市管理栄養士
監修

温泉施設「しみずの湯」



G３フェスタを開催

減塩普及活動総合イベント

令和元年９月29日(日)



ポスターコンクール表彰

当日の様子

ロータリークラブ賞 下呂市長賞



ポスターコンクール表彰

当日の様子

家にある減塩食品をポスターにした児童もいました



小･中学校

当日の様子

適塩教育
▲栄養教諭が適塩教育



ロータリークラブ＆医師会

当日の様子

学童期から薄味に



食生活改善推進員
▼様々な会場で減塩メニューや試食を提供

塩育活動

当日の様子



企業への保健指導

①健診での
尿中塩分測定導入

②環境づくり
③健康教育

企業との連携

▲協会けんぽの保健師が減塩教育
当日の様子



企業への保健指導

「下呂市健康増進事業所」認定し、血圧計を贈呈▲

企業との連携
副市長



まちぐるみで減塩活動 !!



まちぐるみで減塩活動 !!



私たちの願いは･･･







Let’s continue together 
for our health


