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Cosa sono
 gli onsen

?

Quella degli onsen è una cultura diffusa in Giappone fin dall'antichità. Per i giapponesi fare il 
bagno nelle terme ha da sempre il merito di purificare le membra, mantenere in salute il corpo e la 
mente, e guarire dalle malattie. A tutt'oggi, il soggiorno alle terme resta uno dei più sontuosi, 
nonché uno dei più apprezzati dai giapponesi.
Gero Onsen è una delle tre più famose destinazioni termali del Giappone. L'acqua che vi sgorga è 
così limpida e levigata che sembra quasi una lozione idratante naturale. Inoltre, le terme si 
trovano in un'area circondata da montagne, per cui in ogni stagione è possibile godere di una 
vista differente.
Provate a immaginare... Immersi nell'acqua calda, a godere a pieni polmoni della vista di una 
natura lussureggiante, mentre ci si rilassa nel corpo e nella mente.

Per questo quello alle terme è uno dei soggiorni prediletti. Bene, 
è venuto il momento di godere della cultura tradizionale 
giapponese degli onsen!



Gero

Gli onsen

Una località di villeggiatura di alta classe 
circondata dagli onsen e dalla natura
La città di Gero è situata al centro del Giappone, nella parte centrale della 
prefettura di Gifu. Si trova a sud della città di Hida-Takayama, è 
attraversata dalle acque limpide dei fiumi Hida e Maze e,  immersa in una 
natura lussureggiante, gode della vista di catene montuose tra le quali 
spicca il monte Ontake. Inoltre, sono molte le attrattive offerte da questa 
città.
Innanzitutto le terme, tra le tre più famose del Giappone, in cui poter 
ristorare il corpo e la mente.
Il cibo, prodotto in una zona circondata dal verde e abbondante di acqua 
limpida.
Numerose escursioni naturali tra i boschi e le cascate.
Eventi per ogni stagione, quali la danza dei draghi ardimentosi in estate e i 
fuochi d’ artificio che illuminano il cielo notturno in inverno. 
La cultura del jikabuki, una forma del teatro tradizionale kabuki portata 
avanti dagli abitati del luogo. 
Gero è una città che ha preservato la natura e i suoi doni, la storia, e le 
tradizioni.

Gero rappresenta una delle tre più famose destinazioni termali del 
Giappone. L'acqua che vi sgorga è così limpida e levigata che sembra 
quasi una lozione per la pelle. È possibile goderne negli alberghi 
tradizionali ryokan, negli hotel, nelle pensioni private, nei bagni pubblici, 
nelle vasche per il ristoro di mani e piedi, eccetera. La sera si può 
passeggiare per il quartiere delle terme direttamente vestiti del solo yukata, 
il kimono estivo in cotone.

Il jikabuki
Il kabuki è una forma di teatro tradizionale tipicamente giapponese, nota per 
mandare in visibilio gli spettatori grazie ai singolari costumi e alle stravaganti 
pettinature degli attori, unitamente alla bellezza del palcoscenico. Gli abitanti del 
luogo, incantati da questa forma di teatro, hanno dato vita al jikabuki, una variante 
locale del kabuki. È tutt’ oggi rappresentato nei numerosi teatri presenti nei 
dintorni di Gero.

Il cibo
A Gero Onsen è  mol to  famoso i l  
“manzo di Hida” (Hida-gyū), un tipo di 
carne di prim’ ordine proveniente da 
capi di bestiame allevati nei rigogliosi 
pascoli di Gifu. Sottile e tenera, è 
caratterizzata da una capillare rete di 
venature di grasso e da un sapore ricco 
e succoso. È d’ obbligo accompagnarne 
il consumo col sakè. La prefettura di 
Gifu è anche nota col nome di “paese 
dalle limpide acque” , e a Gero, città 
immersa in una natura rigogliosa, si 
produce del  sakè di  prima scelta.  
Inoltre, anche i pomodori dolci e i pesci 
di fiume sono delle prelibatezze tipiche 
della zona: assolutamente consigliati!

Le escursioni naturali
Gero, immersa nel verde, offre una vasta quantità di escursioni tra i 
boschi: è possibile percorrere sentieri per cui servirà sfoderare l’ agilità di 
un ninja, ammirare le cascate, fare trekking sugli altopiani vulcanici. 
Apprezziamo gli immensi doni della natura con tutto il corpo!

下
呂

Eventi per ogni stagione
A Gero, durante tutto l’ anno, si tengono numerosi eventi. Immancabili gli 
appuntamenti con la fioritura dei ciliegi in estate e gli aceri in autunno, le 
animatissime feste matsuri durante la calda estate e gli stupendi fuochi d’ artificio 
che illuminano il cielo notturno in inverno. Sentitevi dunque liberi di godere delle 
attrattive della stagione che più preferite.
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Un villaggio di case con i tetti spioventi di paglia annoverato tra 
i patrimoni dell’umanità dell’UNESCO: l’elegante paesaggio di 
una piana intessuta dei maestosi tetti di paglia.

Con più di duecento cascate di altezza superiore ai cinque metri, la zona di 
Osaka è nota per ospitare il maggior numero di cascate di tutto il 
Giappone. Attività quali la risalita dei letti dei torrenti o le escursioni alle 
cascate godono di grande popolarità, e permettono di assaporare i doni 
naturali del monte Ontake.

Costruita nel 1954, la torre della televisione di Nagoya è stata la prima 
torre di onde radio ad alta intensità ad essere realizzata in Giappone. È 
inoltre considerata “la Mecca degli innamorati”. Oasis 21 è invece un 
complesso che ospita diverse strutture, nonché un capolinea degli autobus, 
ultimato nel 2002. Rappresenta il panorama migliore in Nagoya.

È un mercato mattutino, allestito quotidianamente lungo le rive del 
fiume Miyagawa e davanti alla residenza storica dei governatori 
(jinya), nella città di Takayama. Sulle bancarelle si trovano prodotti 
caratteristici e verdure fresche del luogo.

Le antiche stradine di Hida-Furukawa sono sicuramente le più adatte 
a una passeggiata. Le pareti bianche degli antichi magazzini in 
muratura fanno da cornice al fiume Setogawa che, popolato da più di 
mille carpe dai differenti colori, attraversa il quartiere.

Considerato uno tra i tre giardini più belli del Giappone, il Kenroku-en 
offre molte splendide viste. I ciliegi e le distese di iris, gli aceri, gli 
yukizuri(“ombrelli” di corde e bambù realizzati per preservare gli alberi 
dal peso della neve): è possibile godere in ogni stagione della bellezza di 
un paesaggio differente.

Fiori to ai  piedi  del l’antico castel lo,  questo quart iere 
commerciale ha mantenuto invariato il proprio aspetto fino a 
oggi. È possibile fare una passeggiata o consumare un pasto tra 
le affascinanti stradine.

Se si pernotta a Gero Onsen, è possibile muoversi nei dintorni per ulteriori visite turistiche di mezza giornata o di 
una giornata intera. Date un’ occhiata alle mete qui proposte!

Il villaggio di Shirakawa-gō La città di Takayama e le antiche stradine del centro Il giardino giapponese Kenroku-en

Il Museo d'arte contemporanea del XXI secolo Le cascate di Osaka

La torre della televisione di Nagoya e l’Oasis 21

Il mercato mattutino di Miyagawa Hida-Furukawa

Linea Takayama (JR),
circa 45 minuti 
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Gero Takayama Shirakawa-gō
Gero Takayama Gero Toyama Kanazawa

Bus di linea Hida-Takayama Nōhi,
circa 75 minuti Linea Takayama (JR) e Hokuriku Shinkansen, circa 3 ore

Gero Hida-Osaka
Linea Takayama (JR), circa 60 minuti

Autobus riservato, circa 40 minuti
Gero Hida-Furukawa

Linea Takayama (JR), circa 60 minuti

Linea Takayama (JR), circa 45 minuti
Bus di linea Hida-Takayama Nōhi, circa 70 minuti

Una nuova percezione: correre in bicicletta sui binari del treno. 
Un'attivita' refrigerante attraverso un fresco tunnel in cui è inoltre 
possibile godere il paesaggio di un’antica miniera.

Il tour sui binari in bicicletta (Gattan Go!!)I

Linea Takayama (JR),
circa 45 minuti

Gero Takayama Hida-Kamioka
Bus di linea Hida-Takayama Nōhi,

circa 90 minuti

Costituito da un edificio centrale a cinque piani (considerato il più antico 
nel suo genere), questo castello vanta 419 anni di storia. La vista più 
gratificante è quella con le Alpi Settentrionali sullo sfondo e il castello in 
primo piano, ma anche lo splendido giardino che lo circonda è un ottimo 
paesaggio in cui poter scattare delle fotografie.

Il castello di Matsumoto (patrimonio nazionale)J

Gero Matsumoto
Autobus riservato, circa 3 ore

I ruderi di una roccaforte inespugnabile costruita su un’enorme 
rupe. Dall’alto è possibile osservare lo splendore naturale del 
monte Ena (una tra le cento vette più belle del Giappone) e del 
fiume Kiso.

Le rovine del castello di Naegi

Il cammino tra queste due città poste sull’antica via Nakasendō è 
vivamente consigliato. Una passeggiata di circa tre ore attraverso le 
splendide vedute naturali del Giappone, ripercorrendo lo storico 
“sentiero dei samurai”.

Passeggiata Tsumago⇔Magome.

Gero Magome
Linea Takayama (JR) e linea Chūō-honsen, circa 2 ore

Autobus riservato, circa 60 minuti

Gero Nakatsugawa
Linea Takayama (JR) e linea Chūō-honsen, circa 2 ore

Autobus riservato, circa 60 minuti
Gero Nagoya

Linea Takayama (JR), circa 100 minuti

Circodato da un canale, questo parco si trova a dieci minuti di 
cammino dall’uscita nord della stazione di Toyama. In primavera si 
tinge del colore dei ciliegi, la notte è illuminato per accentuarne la 
bellezza, ed è inoltre possibile fare una crociera sul canale a bordo 
della linea Fugan-suijō.

Il parco Fugan’ungakansuiE

Gero Toyama
Linea Takayama (JR), 2 ore e 30 minuti

Museo incentrato sull'arte contemporanea.Situato nel centro della 
città di Kanazawa e perciò facilmente raggiungibile, offre ai 
visitatori una vasta serie di “nuove scoperte” ed esperienze personali. 

Gero Toyama Kanazawa
Linea Takayama (JR) e Hokuriku Shinkansen, circa 3 ore

Gero Takayama
Linea Takayama (JR), circa 45 minuti

Bus di linea Hida-Takayama Nōhi, circa 70 minuti
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Primavera春 Estate夏

Autunno秋 Inverno冬

Tra i vicoli stretti si snoda un antico quartiere per la sosta dai 
viaggi. Si respira un’atmosfera da set cinematografico, con non 
poche vedute che vale la pena fotografare.

Nella città di Gujō non mancano le infrastrutture in cui è 
possibile cimentarsi con la creazione di campioni di cibo e 
alimenti esattamente identici agli originali!

L’unico museo del Giappone in cui è possibile assistere alla 
pesca con i cormorani, una delle attività tradizionali di 
Nagaragawa, in Gifu. É presente anche una caffetteria in cui 
poter fare una pausa.

La carta honmino-shi, prodotta nella città di Mino, è stata riconosciuta 
da l l ’UNESCO “Pa t r imonio  Cul tu ra le  Immater ia le” .  in te rno 
del Mino-washi Museum è possibile provare a fabbricare della vera carta 
utilizzando gli strumenti originali degli artigiani e materie prime naturali.

Passeggiata tra i vicoli Creazione di campioni di alimenti Il museo Ukai di Nagaragawa Laboratorio di carta giapponeseN O P Q R

Gero Hida-Kanayama
Linea Takayama (JR), circa 30 minuti

Gero Gujō
Autobus riservato, circa 70 minuti

Gero Mino
Autobus riservato, circa 90 minuti

Gero Gero Gifu
Autobus riservato, circa 2 ore

È possibile sia giocare nella neve che passeggiarci sopra con le 
racchette da neve ai piedi. Un po’ come tornare bambino!

Escursioni tra i 
campi innevati

7

L’inverno è la stagione in cui viene prodotto il sakè nuovo 
(shinshu). Nella zona di Hida, al centro della quale vi è Gero, ci 
sono 12 distillerie, le quali producono diversi tipi di sakè 
ciascuno con caratteristiche differenti. Che ne direste di cercare 
quello che più si adatta al vostro palato?

Il sake' nuovo (un giro per le distillerie)8

7 8
Gero Hida-Osaka

Autobus riservato, circa 40 minuti

Gero ogni distilleria
Linea Takayama (JR) e autobus riservato, dai 15 ai 60 minuti

(può subire variazioni a seconda della meta)

Quasi fossero un morbido tappeto, le stradine di bosco vanno 
diramandosi sopra gli altopiani vulcanici formatisi dalla lava 
fuoriuscita dal monte Ontake. Una coppa di tè verde matcha 
gustata nel bosco, a metà del percorso, ha tutto un altro sapore.

Escursioni sugli altopiani vulcanici5

6

All’interno dell’abitazione Ōdo, sita nel villaggio gasshō di Gero 
Onsen, in inverno è possibile rivivere la tiepida atmosfera di una 
volta grazie al focolare incassato nel pavimento (irori) tenuto in 
funzione.

Esperianza con il 
focolare tradizionale irori

5 6

Gero Gasshō-mura
Bus di linea Hida-Takayama Nōhi, circa 10 minuti

Gero Hida Osaka
Autobus riservato, circa 40 minuti

A Gero, complice una grande differenza di temperatura, la fioritura 
dei ciliegi dura un intero mese. All’interno del quartiere delle terme la 
fioritura raggiunge il picco tra la prima e la seconda decade di marzo.

Passeggiata sotto i ciliegi1

Un percorso turistico alpino di fama internazionale che taglia 
verticalmente le cime Tateyama allineate tra Toyama e Nagano. 
Cambiando di tanto in tanto mezzo di locomozione, attraversando 
pareti di neve alte venti metri, chiunque può godere senza sforzo dello 
splendido panorama naturale circostante.

Il percorso alpino
Tateyama Kurobe

2

1 2
Gero ogni punto di osservazione dei ciliegi

Autobus riservato, dai 5 ai 60 minuti
(può subire variazioni a seconda dei periodi)

Gero Tateyama
Autobus riservato, circa 3 ore

(sul versante della prefettura di Toyama)

È possibile osservare da vicino le Alpi giapponesi soggiornando 
in alcuni tra i migliori resort del paese. Immersi nel fresco 
dell’estate, incantati da magnifici paesaggi, cullati dal gorgoglio 
dei corsi d’acqua.

Kamikōchi3

Maze, situato in prossimità della sorgente del Giappone centrale, 
è annoverato tra i villaggi più belli del paese. Circondato dai 
monti e attraversato dalle acque trasparenti del fiume omonimo, il 
paesaggio delle abitazioni e delle coltivazioni a terrazza va 
estendendosi a perdita d’occhio.

I villaggi piu' belli del 
Giappone-Passeggiata a Maze

4

3 4

Gero Maze
Autobus riservato, circa 20 minuti

Gero Kamikōchi

Andare in bicicletta in compagnia di una guida per le campagne 
del Giappone, e apprezzare una volta di più la bellezza dei 
villaggi rurali immersi nelle stagioni.

SATOYAMA Experience

Gero Hida-Furukawa
Linea Takayama (JR), circa 60 minuti

Linea Takayama (JR), circa 45 minuti Da Takayama, in bus, 90 minuti

Takayama
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Chubu Central Japan International Airport
NGOAeroporto Internazionale di Chūbu ‒ Centrair 

Kansai International Airport
KIXAeroporto Internazionale del Kansai

Toyama Kitokito Airport
TOYAeroporto di Toyama ‒ Kitokito

Komatsu Airport
KMQAeroporto di Komatsu

Narita International Airport
NRTAeroporto Internazionale di Narita 

Tokyo International Airport (Haneda Airport)
HNDAeroporto Internazionale di Tōkyō (Aeroporto Haneda)

Mt.Fuji Shizuoka Airport
FSZAeroporto di Shizuoka

Niigata
新潟県

Nagano
長野県

Gifu
岐阜県

Ishikawa
石川県

Fukui
福井県

Shiga
滋賀県

Mie
三重県

Nara
奈良県

Ōsaka
大阪府

Kyōto
京都府

Hyōgo
兵庫県

Wakayama
和歌山県

Aichi
愛知県

Saitama
埼玉県

Tōkyō
東京都

Kanagawa
神奈川県

Shizuoka
静岡県

Yamanashi
山梨県

Chiba
千葉県

Toyama
富山県

HAMAMATSU
はままつ
HAMAMATSU
はままつ

SHIZUOKA
しずおか
SHIZUOKA
しずおか

KAKEGAWA
かけがわ
KAKEGAWA
かけがわ

TOYOHASHI
とよはし
TOYOHASHI
とよはし

MIKAWA-ANJO
みかわあんじょう
MIKAWA-ANJO
みかわあんじょう

GIFU-HASHIMA
ぎふはしま
GIFU-HASHIMA
ぎふはしまMAIBARA

まいばら
MAIBARA
まいばら

KYOTO
きょうと
KYOTO
きょうと

SHIN-OSAKA
しんおおさか
SHIN-OSAKA
しんおおさか

SHINFUJI
しんふじ
SHINFUJI
しんふじ

MISHIMA
みしま
MISHIMA
みしま

ATAMI
あたみ
ATAMI
あたみ

ODAWARA
おだわら
ODAWARA
おだわら

SHIN-YOKOHAMA
しんよこはま
SHIN-YOKOHAMA
しんよこはま

SHINAGAWA
しながわ
SHINAGAWA
しながわ

KARUIZAWA
かるいざわ
KARUIZAWA
かるいざわ

SAKURADAI
さくらだい
SAKURADAI
さくらだい

UEDA
うえだ

UEDA
うえだ

IIYAMA
いいやま
IIYAMA
いいやま

JOETSU-MYOUKOU
じょうえつみょうこう
JOETSU-MYOUKOU
じょうえつみょうこう

ITOIGAWA
いといがわ
ITOIGAWA
いといがわ

KUROBE-UNAZUKI-ONSEN
くろべうなづきおんせん
KUROBE-UNAZUKI-ONSEN
くろべうなづきおんせん

TOYAMA
とやま
TOYAMA
とやま

SHIN-TAKAOKA
しんたかおか
SHIN-TAKAOKA
しんたかおか

KANAZAWA
かなざわ

KANAZAWA
かなざわ

TOKYO
とうきょう
TOKYO
とうきょう

NAGANO
ながの

NAGANO
ながの

NAGOYA
なごや
NAGOYA
なごや

JR Kisei Main Line

紀
勢
本
線

JR Sangu Line
参宮線

Meitetsu
Nagoya Main Line
名鉄名古屋本線

Takayama
高山

Inotani
猪谷

Himi
氷見

Wakura-onsen
和倉温泉

Nanao
七尾

Noto-ninomiya
能登二宮

Hakui
羽咋

Amaharashi
雨晴

Houdatsu
宝達

Unoke
宇野気

Matto
松任

Kaga-onsen
加賀温泉

Awara-onsen
芦原温泉

Fukui
福井

Sabae
鯖江

Mihama
美浜

Oumi-shiotsu
近江塩津

Oumi-imazu
近江今津 Nagahama

長浜

Hikone
彦根

Oumi-hachiman
近江八幡

Moriyama
守山

Kibukawa
貴生川

Kouga
甲賀

Tsuge
柘植

Kizu
木津

Kyo-tanabe
京田辺

Uji
宇治

Saga-arashiyama
嵯峨嵐山

Kameoka
亀岡

Wachi
和知

Sonobe
園部

Ayabe
綾部

Nishi-maizuru
西舞鶴

Higashi-maizuru
東舞鶴

Wakasa-takahama
若狭高浜

Nara
奈良

Sakurai
桜井

Takada
髙田

Koriyama
郡山

Ogawara
大河原

Obama
小浜

Tonami
砺波

Johana
城端

Fukuno
福野

Gero-Onsen
下呂温泉

Mino-ota
美濃太田

Unuma
鵜沼

Kani
可児 Mitake

御嵩

Inuyama
犬山

Haguro
羽黒

Kumanoshi
熊野市

Owase
尾鷲

Kii-nagashima
紀伊長島

Taki
多気

Matsuzaka
松坂

Tsu
津

Kameyama
亀山

Yokkaichi
四日市

Kuwana
桑名

Haruta

春
田

Ozone
大曽根

Obu大府

Akaike
赤池

Utsumi
内海

Chita-okuda
知多奥田

Kirayoshida
吉良吉田

Nishihazu
西幡豆

Sakurai
桜井

Kanayama
金山

Kariya
刈谷

Okazaki
岡崎
Aimi
相見

Nishio
西尾

Gamagouri
蒲郡

Ko
国府

Toyokawa
豊川

Shinshiro
新城

Honnagashino
本長篠

Yutanionsen
湯谷温泉

Misakubo
水窪

Nukuta
温田

Tenryu-kyo
天竜峡

Iida
飯田

Komagane
駒ヶ根

Kiso-fukushima
木曽福島

Ina-shi
伊那市

Tatsuno
辰野

Okaya
岡谷 Kamisuwa

上諏訪

Chino
茅野

Fujimi
富士見

Nirasaki
韮崎 Kofu

甲府

Yamanashishi
山梨市

Minami-kofu
南甲府

Enzan
塩山

Kai-yamato
甲斐大和

Otsuki
大月

Fuji
富士

Hara
原

Susono
裾野

Fujimiya
富士宮

Gotemba
御殿場

Utsubuna
内船

Minobu
身延

Shimobe-onsen
下部温泉

Kai-iwama
甲斐岩間

Ichikawa-daimon
市川大門

Higashi
hanawa
東花輪

Kajikazawaguchi
鰍沢口

Toshima
十島

Uenohara
上野原

Kiyosato
清里

Nagasaka
長坂

Matsumoto
松本

Shiojiri
塩尻

Toyoshina
豊科

Hodaka
穂高

Shinano-omachi
信濃大町

Yanaba
簗場

Hakuba
白馬

Hiraiwa
平岩

Minami-otari
南小谷

Chubu-tenryu
中部天竜

Motojuku
本宿

Washizu
鷲津

Osimizu
大清水

Mikawatahara
三河田原

Iwata
磐田

Kikugawa
菊川

Kanaya
金谷

Ieyama
家山

Senzu
千頭

Ikawa
井川

Shimada
島田

Yaizu
焼津

Toyoda-cho
豊田町

Hekinan
碧南

Taketoyo
武豊

Fueki
富貴

Kouwa
河和

Handa
半田

Tokoname
常滑

Shinmaiko
新舞子

Kazugai
春日井

Inazawa
稲沢

Owari-ichinomiya
尾張一宮

Morikami
森上

Ibi
揖斐

Tarumi
樽見

Kouzouji
高蔵寺

Setoshi
瀬戸市

Umetsubo
梅坪

Tajimi
多治見

Mizunami
瑞浪

Ena
恵那

Nakatsugawa
中津川

Shinmoriyama
新守山

Kisogawa
木曽川

Gifu
岐阜Hozumi

穂積

Ogaki
大垣

Tarui
垂井

Motosu
本巣

Kasamatsu
笠松

Iseshi
伊勢市

Toba
鳥羽

JR Kusatsu Line
草津線

JR Tokaido Main Line
東海道本線

JR Kosai Line
湖西線

JR Kansai Main Line
関西本線

Tarum
i Railway

樽
見
鉄
道

Yoro Railway

養
老
鉄
道

JR Tokaido Shinkansen
東海道新幹線

JR Tokaido Main Line
東海道本線

JR Tokaido Shinkansen
東海道新幹線

JR Hokuriku Main Line

北
陸
本
線

JR Hokuriku Main Line
北陸本線

JR Johan Line
城端線

JR Nanao Line
七尾線

JR Takayam
a Main Line

高
山
本
線

JR Iida Line
飯田線

JR Chuo Main Line

中
央
本
線

JR Shinonoi Line

篠
ノ
井
線

JR Oito Line

大
糸
線

JR Agatsuma Line
吾妻線

JR Hokuriku Shinkansen
北陸新幹線

JR Hokuriku Shinkansen
北陸新幹線

Oifawa Railway

大
井
川
鉄
道

JCT Kom
aki

小
牧
Ｊ
Ｃ
Ｔ

JCT Mino-seki
美濃関JCT

JCT Toki
土岐JCT

IC Tokiminamitajimi
土岐南多治見IC

IC Toyota-kanpachi
豊田勘八IC

JCT Kusunoki

楠
Ｊ
Ｃ
Ｔ

JCT Kamiyashiro
上社JCT

JCT Toyota
豊田JCT

JCT Toyota-higashi
豊田東JCT

JCT Mikkabi
三ヶ日JCT

IC Mikkabi
三ヶ日IC

IC Hamamatsu-nishi
浜松西IC

IC Hamamatsu-hamakita
浜松浜北IC

IC Mori-kakegawa
森掛川IC

IC Shimada-kanaya
島田金谷IC

IC Fujieda-okabe
藤枝岡部IC

IC Hamamatsu
浜松IC

IC Iwata
磐田IC

IC Fukuroi
袋井IC

IC Yaizu
焼津IC

IC Shizuoka
静岡IC

IC Shin-shizuoka
新静岡IC IC Shizuoka

清水IC

IC Fuji
富士IC

IC Num
azu

沼
津
Ｉ
Ｃ

IC Shin-fuji
新富士IC

IC Nagaizumi-numazu
長泉沼津IC

IC Susono
裾野IC

IC Kakegawa

掛
川
Ｉ
Ｃ

IC Sagara-m
akinohara

相
良
牧
之
原
Ｉ
Ｃ

IC Kikugawa

菊
川
Ｉ
Ｃ

JCT Hamamatsu-inasa
浜松いなさJCT

JCT Iida-yamamoto
飯田山本JCT

JCT Futaba
双葉JCT

JCT Otsuki
大月JCT

JCT Okaya
岡谷JCT

JCT Koshoku
更埴JCT

JCT Saku-komoro
佐久小諸JCT

JCT Shimizu
清水JCT

JCT Shin-shimizu
新清水JCT

JCT Gotemba
御殿場JCT

IC Gotemba
御殿場IC

IC Shin-shimizu
新清水IC

IC Shimizu-ihara
清水いはらIC

IC Hamamatsu-inasa
浜松いなさIC

JCT Takabari
高針JCT

JCT Kiyosu

清
洲
Ｊ
Ｃ
Ｔ

JCT Maibara
米原JCT

JCT Yokkaichi
四日市JCT

JCT Kameyama
亀山JCT

JCT Kusatsu
草津JCT

JCT Matsubara
松原JCT

JCT Sakai
堺JCT

JCT Rinku
りんくうJCT

JCT Izumi-sano
泉佐野JCT

JCT Suita
吹田JCT

JCT Oyamazaki
大山崎JCT

JCT Ayabe
綾部JCT

JCT Yoshikawa
吉川JCT

JCT Kasuga
春日JCT

JCT Miki
三木JCT

JCT Kobe
神戸JCT

JCT Nishinomiya-yamaguchi
西宮山口JCT

JCT Sewa-taki
勢和多気JCT IC Sewa-taki

勢
和
多
気IC

IC Yokkaichi
四日市IC

IC Suzuka
鈴鹿IC

IC Ise-seki
伊勢関IC

IC Konan
甲南IC

IC Shigaraki
信楽IC

IC Tenri
天理IC

Nishi-meihan Expressway
西名阪自動車道

Meishin Expressway
名神高速道路

Hokuriku Expressway
北陸自動車道

tokai-hokuriku
Expressway
東海北陸自動車道

tokai-hokuriku
Expressway

東海北陸自動車道

Shin-meishin Expressway
新名神高速道路

Higashi-meihan
Expressway

東名阪自動車道

Ise Expressway

伊
勢
自
動
車
道

IC Shigaraki

瀬
田
東
Ｉ
Ｃ

IC Ritto
栗東IC

IC Shino
篠IC

IC Oi
大井IC

IC Yaginaka
八木中IC

IC Sonobe
園部IC

IC Tanba
丹波IC

IC Kyo-tanba-mizuho
京丹波みずほIC

IC Kyo-tanba-wachi
京丹波わちIC

IC Ayabe
綾部IC

IC Fukuchiyama
福知山IC

IC Kusatsu-tanakami
草津田上IC

(SA abailable)IC Otsu

（
Ｓ
Ａ
併
設
）大
津
Ｉ
Ｃ

IC Kyoto-higashi

京
都
東
Ｉ
Ｃ

IC Ryuo
竜王IC

IC Yokaichi
八日市IC

IC Tsu
津IC

IC Hisai
久居IC

IC Matsuzaka
松坂IC

IC Tamaki
玉城IC

IC Ise
伊勢IC

IC Ise-nishi
伊勢西IC

IC Omiya-odai
大宮大台IC

IC Ise-ouchiyama
伊勢大内山IC

IC Kii-nagashima
紀伊長島IC

JCT Ichinom
iya

一宮
Ｊ
Ｃ
Ｔ

JCT Yoro

養
老
Ｊ
Ｃ
Ｔ

SA Yoro

養
老
Ｓ
Ａ

JCT Nagoya-nishi

名
古
屋
西
Ｊ
Ｃ
Ｔ

JCT Nagoya-m
inam

i

名
古
屋
南
Ｊ
Ｃ
Ｔ

JCT Tokai

東
海
Ｊ
Ｃ
Ｔ

IC Meikou-shiom
i

名
港
潮
見
Ｉ
Ｃ

IC Meikou-chuou

名
港
中
央
Ｉ
Ｃ

IC Tobishim
a

飛
島
Ｉ
Ｃ

IC Komaki
小牧IC

IC Handa
半田IC

IC Agui
阿久比IC

JCT Handa-chuou
半田中央JCT

IC Toyooka
豊丘IC

IC Minamichita
南知多IC

IC Taketoyo
武豊IC

IC Ichinomiya
一宮IC

IC Ichinomiya-kisogawa
一宮木曽川IC

IC Gifu-kagamigahara
岐阜各務原IC

IC Seki
関IC

IC Kuwana
桑名IC

IC Tomika-seki
富加関IC

IC Minokamo
美濃加茂IC

IC Kani-mitake
可児御嵩IC

IC Komaki-higashi
小牧東IC

IC Ena
恵那IC IC Nakatsugawa

中津川IC

IC Sonohara
園原IC

IC Iida
飯田IC

IC Matsukawa
松川IC

IC Kofu-minami
甲府南IC

IC Ichinomiya-misaka
一宮御坂IC

IC Katsunuma
勝沼IC

IC Sirane
白根IC

IC Nirasaki
韮崎IC

IC Sutama
須玉IC

IC Nagasaka
長坂IC

IC Kobuchisawa
小淵沢IC

IC Minami-arupusu
南アルプスIC

IC Masuho
増穂IC

IC Tsuru
都留IC

IC Uenohara
上野原IC

IC Kawaguchiko
河口湖IC

IC Yamanakako
山中湖IC

IC Komagane
駒ヶ根IC

IC Ina
伊那IC

IC Ihoku
伊北IC

IC Okaya
岡谷IC

IC Suwa
諏訪IC

IC Suwa-minami
諏訪南IC

IC Shiojiri
塩尻IC

IC Matsumoto
松本IC

IC Koshoku
更埴IC

IC Toyota-iiyama
豊田飯山IC

IC Shinanomachi
信濃町IC

IC Kurobe
黒部IC

IC Uozu
魚津IC

IC Namerikawa
滑川IC

IC Tateyama
立山ICIC Toyama

富山IC

IC Toyam
a-nishi

富
山
西
Ｉ
Ｃ

IC Kosugi

小
杉
Ｉ
Ｃ

IC Tnami
砺波ＩＣ

IC Kanazawa-
morimoto
金沢森本ＩＣ

IC Oyabe

小
矢
部
Ｉ
Ｃ

IC Kanazawa-nishi
金沢西IC

IC Kaga
加賀IC

IC Fukui
福井IC

IC Imajo
今庄IC

IC Tsuruga
敦賀IC

JCT Oyabetonam
i

小
矢
部
砺
波
Ｊ
Ｃ
Ｔ

JCT Tsuruga
敦賀JCT

IC Shiojiri-kita
塩尻北IC

IC Azumino
安曇野IC

IC Nagano
長野IC

IC Sakaki
坂城IC

IC Ueda-sugadaira
上田菅平IC

IC Saku
佐久IC

IC Usui-karuizawa

碓
氷
軽
井
沢
Ｉ
Ｃ

IC Tobu-yunomaru
東部湯の丸IC

IC Komoro
小諸IC

IC Suzaka-nagano-higashi
須坂長野東IC

IC Shinshu-nakano
信州中野IC

IC Mino
美濃IC

IC Minami
美並IC

IC Gujo-hachiman
郡上八幡IC

IC Gifu-yamato
ぎふ大和IC

IC Shiratori
白鳥IC

IC Takasu
高鷲IC

IC Shoukawa
荘川IC

SA Hirugano-kogen
ひるがの高原SA

IC Hida-kiyomi
飛騨清見IC

IC Shirakawa-go
白川郷IC

IC Gokayama
五箇山IC

IC Shiratori-nishi
白鳥西IC

IC Seki-hiromi
関広見IC

IC Maibara
米原IC

IC Hikone
彦根IC

IC Nagahama
長浜IC

IC Kinomoto
木之本IC

IC Wakasa-mihama
若狭美浜IC

IC Wakasa-mikata
若狭三方IC

IC Wakasa-kaminaka
若狭上中ICIC Obama

小浜IC
IC Obama-nishi
小浜西IC

IC Oi-takahama
大飯高浜IC

IC Ogaki

大
垣
Ｉ
Ｃ

IC Ogaki-nishi
大垣西IC

IC Sekigahara

関
ヶ
原
Ｉ
Ｃ

IC Gifu-hashim
a

岐
阜
羽
島
Ｉ
Ｃ

IC Toki

土
岐
Ｉ
Ｃ

IC Mizunam
i

瑞
浪
Ｉ
Ｃ

IC Tajim
i

多
治
見
Ｉ
Ｃ

IC Obu

大
府
Ｉ
Ｃ

IC Kasugai
春日井IC

IC Nagoya
名古屋IC

IC Tomei-miyosi
東名三好IC

IC Toyota-matsudaira
豊田松平IC

IC Okazaki
岡崎IC

IC Otowa-gamagouri
音羽蒲郡IC

IC Toyokawa
豊川IC

IC Toyota-minami
豊田南IC

IC Toyota
豊田IC

IC Narumi
鳴海IC

IC Arimatsu
有松IC

IC Toyoake
豊明IC

IC Obata
小幡IC

IC Kusunoki

楠
Ｉ
Ｃ

IC Kanie

蟹
江
Ｉ
Ｃ

IC Nagashim
a

長
島
Ｉ
Ｃ

IC Kuwana-higashi

桑
名
東
Ｉ
Ｃ

IC Yatom
i

弥
富
Ｉ
Ｃ

IC W
angan-nagashim

a

湾
岸
長
島
Ｉ
Ｃ

IC W
angan-kuwana

湾
岸
桑
名
Ｉ
Ｃ

IC Kachigawa

勝
川
Ｉ
Ｃ

Tomei Expressway
東名自動車道

Shin-tomei Expressway
新東名自動車道

Chuo Expressway

中
央
自
動
車
道

Chuo Expressway
中央自動車道

Chuo Expressway
中央自動車道

Jjoshin-etsu Expressway
上信越自動車道

Nagano Expressway
長野自動車道

Chuo Expressway
中央自動車道

Tomei Expressway
東名高速道路

Hokuriku Expressway
北陸自動車道

Hokuriku Expressway
北陸自動車道

Tempo necessario

Mappa ferroviaria

Legenda

Gifu
Fukui

Shiga

Kyōto

MieNara

Ōsaka

Aichi

Shizuoka Kanagawa

Tōkyō

Saitama

Gunma

Yamanashi

Ishikawa

Kanazawa-nishi
Takaoka

Toyama Kurobe

Toyota-iiyama

JCT Koshoku

JCT Joetsu

JCT
Oyabe-tonami

JCT Okaya

JCT Yoro

JCT Ichinomiya
JCT Maihara

JCT Kiyosu

JCT Kameyama

JCT Seiwa-taki

JCT Seki

JCT Nagoya-nishi

JCT
Komaki

JCT
Fujioka

JCT
Tsurugashima

JCT
Mikkabi

JCT
Nagoya-minami

JCT
Kusunoki

JCT
Kumiyama

JCT
Suita JCT Tokai

JCT Yokkaichi

JCT
Toyota JCT Toyota-higashi

JCT
Hamamatsu-inasa

JCT
Shin-shimizu

JCT Ebina

JCT
Hachioji

JCT Gotemba

JCT
Shimizu

JCT kusatsu
JCT Seta-higashi

JCT Oyamazaki

JCT
Mino-seki

JCT Toki

Nagano

Saku

Suwa

Komagane

Nakatsugawa

Matsumoto

Nerima

TakaidoOtsuki Tokyo

Usui-karuizawa

Tomei and Meishin Expressway
Shin-tomei Expressway
Shin-meishin Expressway
Chuo Expressway
Isewangan Expressway
Nagoya-daini-kanjo Expressway
Higashi-meihan Expressway
Ise Expressway
Kisei Expressway
Tokai-kanjo Expressway
Tokai-hokuriku Expressway
Hokuriku Expressway
Nagano Expressway
Joshin-etsu Expressway

Keiji Bypass
Daini Keihan Road
Chitahanto Road and Minamichita Road

Centrair Line
Nagoya Expressway
Hakusan Shirakawa-go White Road
Noetsu Expressway

To Niigata

Gokayama
Kaga

Fukui

Imajo

Tsuruga

Aburasaka-toge Road
From JCT Ichionomiya:31.1km

From JCT Toki:33.2km

Nagahama

Seki-hiromi

Ogaki-nishi Ogaki

Mino-
kamo

Tomika-seki

Shirotori

Hida-kiyomi
Takayama

Shirakawa-go

Gujo-
hachiman

Komaki

Ichinomiya

Nagoya

Otaka

Suzuka

Kameyama
Centrair-higashi

Toyooka
Hamamatsu FujiSagara-

makinohara

Kakegawa Shizuoka

Gotemba

Ise-seki

Ise

To Osaka

To Osaka

Kii-nagashima
To Owase

Otsu
Kyoto

Toyama

Nagano

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

Kanetsu Expressway15
Shutoken-chuo-renraku Expressway16

17
18
19
20
21
22
23

1

2
3

4

5

67

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Mappa autostradale

GERO  ONSEN GERO  ONSEN 
SHORYUDO  /  GIAPPONE  CENTRALESHORYUDO  /  GIAPPONE  CENTRALE

KUSATSU-ONSEN
草津温泉

KUSATSU-ONSEN
草津温泉

ARIMA-ONSEN
有馬温泉

ARIMA-ONSEN
有馬温泉

Ise Bay
伊勢湾

Suruga Bay
駿河湾

Sagami Bay
相模湾

K u m a n o  S e a
熊 野 灘

J a p a n  S e a
日 　 本 　 海

Toyama Bay
富山湾

Noto Peninsula
能登半島

Wakasa Bay
若狭湾

00

Confini delle prefetture

Confini municipali

Shinkansen(“treni proiettile”)

JR (linee ferroviarie ordinarie)

Ferrovia privata

Autostrada

Strada statale

Stazione termale (onsen)

Komatsu
Airport

Shin-
Osaka

Fukui Kanazawa Toyama Naoetsu

Takayama

Gifu Gero
NaganoMatsumoto

Nakatsugawa

Takasaki

Ueno

Namba

Kashikojima

Kyoto

Toda Ise City

Tsu

NagoyaMaibara

Shuzenji Ito

Shimada

Hamamatsu Shizuoka Mishima Atami Shinagawa Tokyo

37 min.

37 min. 125 min.

JR(Shinkansen)
JR
Other railways

Meitetsu
Kintetsu
Bus

46 min.

50 min.
76 min.

51 min.

88 min.

43 min.
75 min.

20 min.
67 min.80 min.

28 min.

37 min.
30
min.

105 min.
80 min.

15 min.

21 min.

20 min. 25 min. 43 min. 25 min. 38 min. 20 min.

10 min. 40 min.

21 min.

19 min.

15 min.29 min.

92 min.

49 min.
45 min.

60 min.

14 min.

Toyama
Airport

Kansai
International

Airport

Tokyo
International

Airport
(Haneda
Airport)

Narita
International

Airport

Chubu
International

Airport
(Centrair)

Mt. Fuji
Shizuoka
Airport

Wakura-onsen

Uchinada

Mikuni-minato

ObamaAyabe Tsuruga

Ishiyama
dera

Maibara

Omi-shiotsuSakamoto

Kintetsu
Tomita

Kintetsu Yokkaichi

Kyoto

Osaka

Takamiya
Hiratacho

Matsusaka

Taki

Toba
UgataOwase

Shingu
Kashikojima

Ise City

Iseokitsu

Obu

Chiryu

Nagoya

Hekinan

Taketoyo

Shin-toyohashi

Toyohashi
Gamagori

Shinjohara
Hamamatsu

Shin-
hamamatsu

Kakegawa

Mishima Atami

GotembaNishikajima

Ikawa

Senzu

Kofu

Kanaya
Shizuoka

Shin-shimizu

Shin-fuji

Shin-
shizuoka

Shizuoka
Railway

Fuji Numazu Odawara

Yokohama

Shinagawa

Tokyo
Shinjyuku

Hachioji

Shin-Yokohama
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http://shoryudo.go-centraljapan.jp/en/Per maggiori informazioni 
consultare il sito internet.

Le risorse turistiche della shoryudo sono veramente numerose. Viene definito “itinerario del drago” per il paragone 
tra la forma del percorso e la sagoma slanciata dell’ animale leggendario: il corpo che parte da Nagoya, la città più 
grande di quest’ area, e che va avanzando verso l’ alto, con la testa in direzione della penisola di Noto.
L’ itinerario dura sette giorni, e permette di andare dalla sponda dell’ Oceano Pacifico a quella opposta del Mar del 
Giappone, attraversando la regione alpina, senza rinunciare a dei bagni rilassanti nelle prestigiose stazioni termali di 
Gero Onsen e di Wakura Onsen. È possibile godere dei lussureggianti paesaggi naturali, di quelli urbani, del cibo, e 
della cultura della regione.

L’ artigianato della decorazione 
in foglia d’ oro di Kanazawa

Museo della tradizione 
della spada di Seki

Gero Onsen, una delle tre più famose 
destinazioni termali del Giappone

Nagoya, la città più grande di 
quest’ area, e lo shōtengai 
(galleria commerciale) Ōsu L’ itinerario del drago

Nagoya (pernottamento a Nagoya)
Aeroporto Internazionale di Chūbu ‒ Centrair → transito fino a Nagoya (castello di Nagoya, Oasis 21 e torre della televisione, shōtengai Ōsu, Ōsu 
Kannon, Museo Commemorativo Toyota dell’Industria e della Tecnologia, il Giardino Noritake, etc.)

Itinerario consigliato lungo la shoryudo, ovvero l
a “via del drago nascente”!

※Cos’è la “via del drago nascente”
? Viene definito con tale nome un percorso turistico che attrav

ersa 

　alcune delle 9 prefetture nella zo
na centrale del Giappone; tale pe

rcorso sembra assumere la forma 

　di un lungo drago che, sinuoso, va
 spiccando il volo: donde il nome “del drago nascente”.

1o giorno

Gero ▶ Takayama (pernottamento a Takayama)
Gero (giro per le vasche termali per il ristoro di mani e piedi, gasshō-mura, etc.) → Takayama (antiche stradine del centro, ponte Nakabashi, Museo 
dei matsuriyatai di Takayama, villaggio folkloristico Hida no sato, visite guidate alle distillerie di sakè, etc.)

3o giorno

Takayama ▶ Takaoka o Toyama (pernottamento a Toyama)
Takayama (mercato mattutino, etc.) → Takaoka o Toyama (Parco Fugan’ungakansui, tempio Zuiryūji, Kanayamachi, Grande Buddha di Takaoka, visite 
guidate alle fonderie, etc.)

4o giorno

Toyama ▶ Kanazawa (pernottamento a Kanazawa)
Kanazawa (giardino giapponese Kenroku-en, parco del castello di Kanazawa, quartiere tradizionale Higashichaya, laboratori culinari di dolci giapponesi, 
laboratori di artigianato della decorazione in foglia d’oro, Museo d'arte contemporanea del XXI secolo, etc.)

5o giorno

Kanazawa ▶ Wakura Onsen (pernottamento a Wakura Onsen)
Kanazawa (mercato Omichō, etc.) → treno turistico Hanayome noren → Wakura Onsen (giro turistico in bicicletta, passeggiata notturna “moonlight 
walk”, acquario Nodojima, etc.)

6o giorno

Wakura Onsen ▶ Wajima
Wajima (mercato mattutino, Museo d’arte Kiriko, sito di coltivazioni a terrazza Shiroyone senmaida, etc.) → Aeroporto di Noto Satoyama o Aeroporto 
di Komatsu → rientro a Tōkyō

7o giorno

Nagoya ▶ Inuyama ▶ Seki ▶ Mino ▶ Gujō ▶ Gero (pernottamento a Gero Onsen)
Percorso 1) Inuyama (castello di Inuyama, mostra di automi meccanici, etc.) → Gujō (Museo Gujō-Hachiman, creazione di campioni di alimenti, etc.) 
Percorso 2) Inuyama (castello di Inuyama, mostra di automi meccanici, etc.) → Seki (Museo della tradizione della spada di Seki, Museo degli arnesi da 
taglio, etc.) → Mino (abitazioni tradizionali con lo udatsu, laboratorio di carta giapponese, etc.)

2o giorno

※N.B.il sito e'disponibile anche in lingua inglese.



L'abitazione Ōdo

Si tratta di un villaggio gasshō(ovvero di case con i tetti spioventi di paglia) costituito da dieci abitazioni trasferite dai villaggi 
Shirakawa-gō e Gokayama (entrambi patrimonio dell’ umanità); riproduce il panorama degli antichi villaggi giapponesi, e permette 
di apprendere i costumi e le usanze di un tempo.
All’ interno delle case si trovano esposizioni di materiale folkloristico, allestimenti di workshop di ceramica, sale da pranzo in cui 
poter gustare i sapori della zona di Hida, e rivenditori di souvenir locali.
Nel villaggio gasshō la natura è rigogliosa, e muta il proprio volto a seconda delle stagioni: dai ciliegi agli aceri, passando per una 
miriade di altri fiori, si può godere del paesaggio naturale in qualsiasi stagione.

È la più grande tra le case con il tetto spiovente di 
paglia presenti nel villaggio gasshō: larga 25 metri e 
lunga 12,3, questa abitazione a 4 piani compirà a 
breve 200 anni. Annoverata tra i “patrimoni culturali 
di grande importanza” il 28 giugno del 1956, questa 
costruzione continua a tramandare l’ aspetto e 
l’ atmosfera del passato. Dal secondo piano si può 
godere una vista panoramica di tutto il villaggio. 

Saijiki no mori

Saijiki no mori è un bosco di ciliegi e aceri che ospita l’ abitazione 
banko-an, un magazzino in muratura, un mulino, il tempietto shintoista kaeru 
jinja, delle coltivazioni a terrazza e altro ancora. C’ è anche il mori no 
suberidai, un popolare e possente scivolo di 175 metri. Passeggiando per il 
bosco è possibile percepire con tutti e cinque i sensi il fluire delle stagioni.

■indirizzo: 2369 Mori, Gero-shi, Gifu, 509-2202 Giappone
　　　　　 TEL: +81-576-25-2239　 FAX: +81-576-25-4283

■Aperti tutto l’anno, con orari dalle 8.30 alle 17.00    ■HP: http://gero-gassho.jp/
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※N.B.il sito e'disponibile anche in lingua inglese.

1389 Kōden, Gero-shi, Gifu, 509-2206 Giappone

TEL +81-576-25-4711
FAX +81-576-25-4645

Gero Onsen Gassho-Mura

NPer informazioni sulla città di Gero

Centro Informazioni Turistiche della Città di Gero 
Scuola media di Gero

Stazione di Gero

Centro
ricreativo
 municipale
di Gero

Scuola elementare
di GeroCentro Informazioni Turistiche della Città di Gero

←Per Takayama

Fiume Hida

Per Nagoya→

Parco Jōmon

Municipio di Gero

Ospedale Gero Onsen
Centro per le attività culturali di Gero ACTIVE

Gasshō-mura

Gero Onsen

Gasshō-mura


