
下呂市立金山病院広報誌 

発行：下呂市立金山病院  〒509-1693 岐阜県下呂市金山町金山973番地6 

    TEL 0576-32-2121  FAX 0576-34-0006   http://www2.city.gero.lg.jp/HP/kanayamahospital/ 

 乳がんは、乳房にある乳腺（母乳を作る器官と母乳を運ぶ管）に発生する悪性腫瘍で、女性の
がんの中で最も多く、しかも社会的にも家庭的にも最も重要な役目を果たしている時期にかかる
病気です。乳がんの初期は痛みや体調の悪化などの症状がほとんどありません。しかし、自分で
見つけられる可能性が高く、早期に発見すれば治る率が高いがんでもあり、早期発見であるほ
ど治癒率が高い病気です。また、がんが小さいうちに発見されれば、女性にとって大切な乳房を
温存できます。早期発見につなげるためにもセルフチェックや乳がん検診が大切なのです。金
山病院は、家庭を守り地域を維持する上でもより身近な病院を目指し乳がん検診や乳がんの診
療に力を入れています。 
 
 
 
 
 毎月、生理が終わって１週間前後に行うといいです。（生理前だと乳房に痛みや張りがあり、正
確な判断がしづらいため）また、閉経後の方は月に１度、日にちを決めて行ってください。定期
的にチェックすることにより、普段の乳房の状態が分かり、変化にも気づきやすくなります。しこり
らしきものが見つかったとしても落ち込まないでください。しこりの原因は人によってさまざまで、
乳がん以外の原因も多く考えられます。少しでも異常を見つけたら、ためらわず乳腺外来で診察
を受けましょう。 
 セルフチェック（自己検診）の詳細については、金山病院ホームページをご覧ください。 
 
 

  
 
 金山病院の乳がん検診では、セルフチェックでは分からない初期のがんの発見が可能です。
特に乳房に異常を感じていない方も定期的な検診をおすすめします。 
 
金山病院乳がん検診の主な内容 
 
【問診・視触診】 

  乳がん検診３０年以上の経験を持つ外科専門医が担当します。 

【マンモグラフィー】 

  乳房専用のレントゲン検査で女性技師（撮影認定放射線技師）が撮影します。 

【超音波検査（エコー）】 

  熟練した医師が検査し、マンモグラフィーでは診断が困難な高濃度乳房のしこりをとらえます。 
 

 
 
 症状のある方は検診ではなく乳腺外来を受診しましょう。 
 

乳がんの早期発見のために、 
セルフチェックと乳がん検診を行いましょう。 
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 ※金山病院乳がん検診の予約等については裏面をご覧ください。 

セルフチェック（自己検診）をやってみましょう 

乳がん検診を受けましょう 

少しでも異常を見つけたら乳腺外来を受診しましょう 



月 火 水 木 金 土（第1・3）

1診 廣瀬 櫻井 木村 木村 木村 廣瀬・本田

2診 本田 本田 本田 廣瀬 廣瀬 －

－ － － ※１ﾊｰﾄｾﾝﾀｰ － －

1診 古田 古田 古田 古田 古田 須原

2診
10時まで杉山
10時から※２

10時まで※３
10時から杉山

10時まで須原
10時から徳丸

10時まで杉山
10時から須原 天岡 －

1診 古田 古田 古田 古田 古田 －

2診 － 古田 古田 古田 － －

1診 棚橋 棚橋 棚橋
午後休診

棚橋 棚橋 棚橋

1診 －
寺澤

（午前） －
黒木

（午前） － －

南谷 南谷
牧田
南谷 南谷

杉山
南谷 南谷

（初診） － － － （初診） －

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ －

木村 木村 廣瀬 － 本田 －

木村 廣瀬 廣瀬 － 本田 －

○ ○ ○ ○ － －

泌尿器科（人工透析）
※下呂市立金山病院の外来診察は日、祝祭
日、第2・4・5土曜日、年末年始（12月29日～1
月3日）は休診となります。第1・3土曜日は、
午前中のみ（祝日は休診）となります。
※ただし、急患の場合にはこの限りではあり
ません。

リハビリテーション科

検
査
等

腹部エコー
※１　第２木曜日は、ハートセン
ターの医師の診察となります。

上部内視鏡
☆　受付時間開始時間について
再来機の受付開始は７時５０分からにな
ります。診察券のない方・お忘れの方、
新患者さんは「①受付」で８時１５分か
ら受付します。下部内視鏡

耳鼻咽喉科 受付　11:00まで
診察　9:00～12:00まで

歯科口腔外科
■初診 月・金曜日
受付　11:30まで　診察　8:45～12:00
■再診 予約/月～土曜日
月～金　8:45～17:00　土　8:45～12:00

乳腺外来  午後は火・水・木のみ（予約制）

禁煙外来  予約制（午後のみ）

小児科
受付 午前 11:00まで 午後 15:00まで
診察 午前 8:45～12:00 午後13:30～15:30
※水・土 受付 11:00まで 診察 12:00まで

内科系

 受付時間
 12:00まで
 診察時間
 8:45～12:00

循環器専門外来
 第２木曜日（予約制）※１は下記
のとおり

外科系

 受付時間
 12:00まで
 診察時間
 8:45～12:00

平成30年3月1日

区分 備　考

 医師・薬剤師・看護師・看護助手を募集してい
ます。詳細につきましては、金山病院事務課にお

問い合わせください。 

※2 第1,3は須原  
第2,4,5は岐大 

※3 第1,3は須原  

第2,4,5は天岡 

～下呂市の乳がん検診を金山病院で受けられる方は下記のとおりです～ 
【 対 象 者 】下呂市がん検診（乳がん検診）対象者 
【 区 分 】・３０歳代  → 超音波検査（エコー） ※毎年 
       ・４０歳以上 → マンモグラフィー検査 ※毎年（予定） 
【自己負担金】９００円 
       （※市の無料クーポンが送付された方は無料で受けることができます。） 
【 予約方法 】平日の１４時～１６時３０分に金山病院へ予約のお電話を下さい。 
 
【 そ の 他 】 

金山病院の乳腺外来は月～金曜日の午前と火・水・木曜日の午後に診療しています。 

（ただし火～木曜日の午後は完全予約制です）また、初診は外科で受付をお願いいたします。 

乳腺外来のご案内 

下呂市がん検診の対象でない方であっても、乳がん検診は受けることができます。
（当院の定める検診料金を自費で負担いただきます） 


