
 

  御嶽山国定公園の概要                                      

１．御嶽山国定公園の指定 

国定公園は、自然公園法に基づき、国立公園に準ずる優れた自然の風景 

地を保護し、その利用を促進するために指定される公園です。 

環境大臣が指定し、都道府県が管理の主体となって、自然保護地区が設定 

されます。 

御嶽山国定公園は、標高 3,000ｍ超の火山の独立峰が持つ雄大な景観 

と高い学術的価値が評価され、令和８年４月１０日、「御嶽山国定公園」として新たに指定

されました。これにより、全国の国定公園は５８公園となりました。 
 

２．「30 ｂｙ 30」から見た御嶽山の価値 

「３０ ｂｙ ３０」は、国連の生物多様性条約第１５回締約国会議（COP15）で採択された、

２０３０年までに地球上の陸地と海洋の３０％以上の保全・保護をめざす国際目標です。 

御嶽山国定公園の指定は、世界がめざす環境保全目標に貢献し、貴重な自然の未来を守

ることに直結します。また、質の高い自然体験活動（エコツーリズム）を通して、自然を

愛するファンを増やし、保全への意識を醸成します。 
 

 

 



 

３．国定公園のエリア 

 

◆国定公園総面積 

 28,275 ha 

（うち岐阜県 9,489ha） 
 

◇特別保護地区 

 164 ha 

山頂一帯の火山地形、高山植物の群生地 
 

◇特別地域（第１・２・３種） 

 6,285 ha 

 亜高山帯針葉樹林、溶岩流が形成した滝など 
 

◇普通地域 

 21,827 ha 

（４）国定公園の事業計画 

■利用施設計画 

 火山などの自然景観や山岳信仰などの文化景観にふれあうための登山道、探勝路の整

備、園地や休憩所、宿舎等の整備を推進します。 

 野営場、運動場、宿舎等の整備により、自然体験の多様なニーズに対応します。 

 火山防災に配慮した利用の推進のために、避難小屋を整備します。 
 

■自然体験活動計画 

 質の高い自然体験活動の促進に係る方針として、活火山が育む自然資源を体感できる自

然体験活動、エコツーリズムの提供や、生態系保全への配慮を行います。 

 

 



  御嶽山国定公園の指定理由                                  

１．独特な火山地形と景観 

御嶽山は標高 3,067ｍ、剣ヶ峰、摩利支天山など６つ

の峰と火口を連ねています。 

火山としては富士山に次いで日本第二位の高さを誇り、

ひとつの山体としては日本一大きな山です。  
約７８万年に及ぶ悠久の歴史のなかで繰り返された火山活動が、唯一無二の景観をつくり

ました。約５万４千年前の噴火が形成した約 15ｋｍの巌立溶岩流は日本一の長さです。 

 

２．多様な自然植生と連続性 

御嶽山は日本中部に位置し、山麓から山頂までの標高差

が 2,500ｍもあるため、植物の生態が標高に応じて異なる

「垂直分布」を観察することができます。 

御嶽山は中部から北極圏までの自然を凝縮した山です。  
濁河温泉周辺には北海道やカナダなどと同じ北方系の針葉樹の原生林、山頂部の高山帯

では、氷河期の生き残りであるコマクサなどの高山植物やライチョウが見られます。 

 



３．山岳信仰と文化的景観 

御嶽山は日本三霊山のひとつに数えられ、古くから信仰の

対象として崇められてきました。江戸時代には「御嶽講」と

いう集団登山がさかんになりました。山中には霊神碑が多く

建ち、現在も山岳信仰の場になっています。  
 

  御嶽山国定公園のエコツーリズム                               

自然環境のほか、歴史文化等を観光の対象としながら、環

境の保全性と持続可能性を考慮する旅行のあり方が「エコツ

ーリズム」です。また、その考え方に基づいて行われるツア

ー、体験プログラムを「エコツアー」と呼びます。 

◆自然・歴史・文化など地域固有の資源を生かした観光の推進 

◆地域資源を損なわない、適切な管理に基づく保護・保全  

■NEXT GIFU HERITAGE～岐阜未来遺産～ 小坂の滝めぐり 

「ＮＰＯ法人飛騨小坂２００滝」は、中級から上級コースの滝めぐり

ガイドツアーを開催しています。持続可能なサスティナブル・ツーリズ

ムの国際指標を取り入れて、世界の旅行者から選ばれる地域をめざす 

「NEXT GIFU HERITAGE～岐阜未来遺産～」の第一号に選ばれました。  
 

  御嶽山国定公園の自然観察ポイント                             

   

■巌立峡 

約５万４千年前の大噴火で

15km も流出した溶岩流の末端

が、高さ 70ｍの溶岩壁を形

成しました。 

三ツ滝遊歩道から溶岩台地

を経てあかがねとよ、唐谷滝へ

の滝めぐりができます。 

■濁河温泉 

標高 1,800ｍの御嶽山中腹

に位置する濁河温泉は、日本

最高所の温泉地のひとつ。 

北海道やカナダ、シベリア

などと同じ北方系の針葉樹が

見られる亜高山帯の森が広が

ります。 

■飛騨頂上～継子岳 

濁河温泉から五の池小屋が建

つ飛騨頂上（2,811ｍ）までは

約４時間の登山です。 

飛騨頂上や継子岳（2,859ｍ）

がある北御嶽エリアは、高山植

物のお花畑やライチョウの姿が

見られる別天地です。 
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