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あなたの子育て応援します
笑顔で子育て！笑顔で子育て！特集
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下
呂
市
で
は
、
児
童
福
祉
課
が

総
合
相
談
窓
口
と
な
っ
て
、
専
門

の
相
談
員
が
子
育
て
、
し
つ
け
、

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）、

児
童
虐
待
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。ま
た
、

各
機
関
と
綿
密
に
連
携
し
、
そ
れ

ぞ
れ
に
合
っ
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
い

ま
す
。

▼
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
妊
娠
期

か
ら
の
心
配
ご
と
や
出
産
後
の
発

達
に
つ
い
て
保
健
師
が
丁
寧
に
相

談
に
乗
り
ま
す
。

▼
各
地
域
に
は
、
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
―
や
児
童
館
が
あ
り
、
親
子

で
利
用
し
子
育
て
中
の
人
た
ち
と

触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
一
時
的
に
お
子
さ
ん
を
見
る
こ

と
が
で
き
な
い
と
き
は
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
や
こ
ど
も
園
で
の

一
時
保
育
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
下
呂
市
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
対
応
す
る
体

制
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
に
困
っ
た
と
き
、
悩
ん

だ
と
き
は
ぜ
ひ
頼
っ
て
く
だ
さ

い
。

　
全
国
的
に
核
家
族
化
が
進
み
、地
域
の
関
わ
り
も
減
っ
て
、

子
育
て
を
す
る
環
境
が
変
化
し
て
い
る
現
在
、
子
育
て
に
悩

み
を
持
つ
父
親
・
母
親
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
身
近
に
頼
れ
る
人
が
少
な
く
な
り
、
子
育
て
が
し
づ
ら
く

な
っ
て
い
る
時
代
だ
か
ら
こ
そ
周
囲
の
助
け
が
必
要
で
す
。
　

あ
な
た
の
子
育
て

応
援
し
ま
す
！

▶小坂子育て支援センター

▶萩原子育て支援センター▶下呂子育て支援センター
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子
育
て
の
悩
み
、

ひ
と
り
で
抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

ど
ん
な
こ
と
で
も

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
！

「
こ
ん
な
こ
と
、
恥
ず
か
し
く
て
相
談
で
き
な
い
」
と
い
う
人
も
安
心

し
て
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
守
り
ま
す
。

　
困
っ
た
と
き
、
悩
ん
だ
と
き
、
助
け
て
ほ
し
い
と
き
は
、
一
人
で
頑

張
ら
ず
、
悩
ま
ず
、
い
つ
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
一
緒
に
考
え
る
こ
と
、
話
す
こ
と
で
楽
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
あ
な
た
の
子
育
て
が
笑
顔
に
な
る
よ
う
お
手
伝
い
し
ま
す
。

毎日が大変！ 自分の時間がない

どうして泣きやんでくれないの？
毎日家事、育児して、もう疲れて
しまった…

毎日毎日、子どもと一緒。
このままだと息が詰まってどうに
かなってしまいそう。

ひとり親で不安

この先ひとりで子どもを育ててい
けるか不安。子育て、お金の事、
どうしたらいいの？

気分転換したい

今日も家の中で子どもと 2人。
どこか、子どもが遊べて、私も気
分転換できる場所ないのかな。

パートナーの問題

パートナーが子どもに “ しつけ ”
と手をあげるのを私には止められ
ない…。子どもがかわいそう…

子どもを傷つけてしまう

怒っているうちに怒りがエスカ
レートして、自分でもコントロー
ルできなくなってしまう。

保健センター

ファミリーサポートセンター
飛騨子ども相談センター

子育て支援センター

児童館

各学校

各こども園

総合相談窓口
児童福祉課
☎52-2882

あなたの
子育て
応援します



 2021.11 GERO 2

　
下
呂
市
で
は
、
児
童
福
祉
課
が

総
合
相
談
窓
口
と
な
っ
て
、
専
門

の
相
談
員
が
子
育
て
、
し
つ
け
、

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）、

児
童
虐
待
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。ま
た
、

各
機
関
と
綿
密
に
連
携
し
、
そ
れ

ぞ
れ
に
合
っ
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
い

ま
す
。

▼
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
妊
娠
期

か
ら
の
心
配
ご
と
や
出
産
後
の
発

達
に
つ
い
て
保
健
師
が
丁
寧
に
相

談
に
乗
り
ま
す
。

▼
各
地
域
に
は
、
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
―
や
児
童
館
が
あ
り
、
親
子

で
利
用
し
子
育
て
中
の
人
た
ち
と

触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
一
時
的
に
お
子
さ
ん
を
見
る
こ

と
が
で
き
な
い
と
き
は
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
や
こ
ど
も
園
で
の

一
時
保
育
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
下
呂
市
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
対
応
す
る
体

制
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
に
困
っ
た
と
き
、
悩
ん

だ
と
き
は
ぜ
ひ
頼
っ
て
く
だ
さ

い
。

　
全
国
的
に
核
家
族
化
が
進
み
、地
域
の
関
わ
り
も
減
っ
て
、

子
育
て
を
す
る
環
境
が
変
化
し
て
い
る
現
在
、
子
育
て
に
悩

み
を
持
つ
父
親
・
母
親
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
身
近
に
頼
れ
る
人
が
少
な
く
な
り
、
子
育
て
が
し
づ
ら
く

な
っ
て
い
る
時
代
だ
か
ら
こ
そ
周
囲
の
助
け
が
必
要
で
す
。
　

あ
な
た
の
子
育
て

応
援
し
ま
す
！

▶小坂子育て支援センター

▶萩原子育て支援センター▶下呂子育て支援センター

3 GERO 2021.11

子
育
て
の
悩
み
、

ひ
と
り
で
抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

ど
ん
な
こ
と
で
も

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
！

「
こ
ん
な
こ
と
、
恥
ず
か
し
く
て
相
談
で
き
な
い
」
と
い
う
人
も
安
心

し
て
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
守
り
ま
す
。

　
困
っ
た
と
き
、
悩
ん
だ
と
き
、
助
け
て
ほ
し
い
と
き
は
、
一
人
で
頑

張
ら
ず
、
悩
ま
ず
、
い
つ
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
一
緒
に
考
え
る
こ
と
、
話
す
こ
と
で
楽
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
あ
な
た
の
子
育
て
が
笑
顔
に
な
る
よ
う
お
手
伝
い
し
ま
す
。

毎日が大変！ 自分の時間がない

どうして泣きやんでくれないの？
毎日家事、育児して、もう疲れて
しまった…

毎日毎日、子どもと一緒。
このままだと息が詰まってどうに
かなってしまいそう。

ひとり親で不安

この先ひとりで子どもを育ててい
けるか不安。子育て、お金の事、
どうしたらいいの？

気分転換したい

今日も家の中で子どもと 2人。
どこか、子どもが遊べて、私も気
分転換できる場所ないのかな。

パートナーの問題

パートナーが子どもに “ しつけ ”
と手をあげるのを私には止められ
ない…。子どもがかわいそう…

子どもを傷つけてしまう

怒っているうちに怒りがエスカ
レートして、自分でもコントロー
ルできなくなってしまう。

保健センター

ファミリーサポートセンター
飛騨子ども相談センター

子育て支援センター

児童館

各学校

各こども園

総合相談窓口
児童福祉課
☎52-2882

あなたの
子育て
応援します



 2021. 11 GERO 4

住民基本台帳人口
（令和元年度末）

歳出額
(a) 実質収支 人件費

(b)
人件費率

(b/a)
前年度の
人件費率

31,090 人 27,042,116 千円 1,240,372 千円 3,985,332 千円 14.7% 15.3%

職員数
(a)

給　与　費 １人あたり
給与費 (b/a)給料 職員手当 期末 ･ 勤勉手当 計 (b)

457 人 1,689,751 千円 334,400 千円 673,639 千円 2,697,790 千円 5,903 千円

◆人件費（一般会計決算）
　令和2年度一般会計決算における市の歳出に占める人件費の割合を示しています。

◆職員給与費（一般会計決算）
　令和2年度一般会計決算における職員給与費の状況です。この給与費には職員の退職
　手当、市長、議員等の特別職の給料・報酬などは含まれていません。

区　分 決定初任給

一
般
行
政
職

大
学
卒

下呂市 182,200 円
岐阜県 192,300 円

国 182,200 円

高
校
卒

下呂市 150,600 円
岐阜県 157,700 円

国 150,600 円

技
能
労
務
職

高
校
卒

下呂市 147,900 円
岐阜県 155,500 円

国 ―
中
校
卒

下呂市 139,900 円
岐阜県 146,400 円

国 ―

◆初任給と学歴や経験年数による給料の違い
　左下の表は初任給を、右下の表は学歴や経験年数による平均給料月額を示しています。

（地方公務員給与実態調査：令和 3 年 4 月 1 日現在）

注）ラスパイレス指数
とは、国家公務員の給
与水準を 100 とした場
合の地方公務員の給与
水準を示す指数です。

※カッコ内の数値は、
国家公務員の時限的な

（2年間）給与改定特例
法による措置がないと
した場合の値です。

262,800 円

378,900 円

309,200 円

257,800 円

225,400 円

213,300 円

311,600 円

281,100 円

400,200 円
355,700 円

平 均 給 料 月 額
321,200 円

職員手当
276,100 円 20,150 円

55,848 円

◆平均給料月額と平均年齢
　令和3 年 4 月分として職員に支給した給与の平均額を職種別に分けて示しています。

（令和 3 年 4 月 1 日現在）

［ ］一 般 行 政 職
平均年齢　44.3歳

職員数
（R3.4.1）

採用者数
  （R2.4.2

～ R3.4.1）  

退職者数（R2.4.1からR3.3.31）

合　計
事由別退職者数

定年退職 普通退職 その他
620 人 33 人 38 人 11 人 20 人 7 人

◆職員の採用・退職

［ ］技 能 労 務 職
平均年齢　48.9歳

注）職員数は、派遣職員
　　を除いた数です。

◆国家公務員給与水準との比較
ラスパイレス指数の推移

※人件費には、三役・議員・各種委員などの特別職に支給される給料・報酬などを含みます。

該当者なし
該当者なし

H27年度 H28年度 H29年度H26年度 H30年度 R1年度 R2年度

市
職
員
の
給
与
や
勤
務
条
件

91.0
92.0
93.0
94.0
95.0
96.0
97.0
98.0
99.0
100 . 0
101 . 0
102..0
1 03 . 0
104 . 0

91.4
92.4 92.8

91.3

94.9
96.2

● ●
● ●

●
●

97.1
●

区分 経験年数 給　料
一
般
行
政
職

大
学
卒

10 年以上 15 年未満    
20 年以上 25 年未満
30 年以上 35 年未満

高
校
卒

10 年以上 15 年未満
20 年以上 25 年未満
30 年以上 35 年未満

技
能
労
務
職

高
校
卒

10 年以上 15 年未満
20 年以上 25 年未満
30 年以上 35 年未満

中
学
卒

10 年以上 15 年未満
20 年以上 25 年未満
30 年以上 35 年未満

　「下
呂
市
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
の
公
表
に

関
す
る
条
例
」
に
基
づ
き
、
市
職
員
の
職
員
数
や
給

与
、
勤
務
条
件
な
ど
、
次
の
と
お
り
公
表
し
ま
す
。

　な
お
、
こ
こ
に
掲
載
し
た
内
容
の
ほ
か
、
職
員
の

勤
務
条
件
や
そ
の
他
の
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開
し
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　【総
務
課
】

▶記事 ID：143
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◆部門別職員数

注）「部門別職員数」表中の職員数は、一般職に属する職員数であり、派遣職員などを除いた数です。

区分 職員数
増減

部門 R2年度 R2年度

普

通

会

計

一
般
行
政
（
福
祉
関
係
除
く
）

議　会 3 3 0
総務・企画 97 97 0

税　務 19 21 2
労　働 0

農 林 水 産 32 34 2
商　工 16 16 0
土　木 29 28 -1
小　計 196 199 3

福
祉
関
係

民　生 75 77 2
衛　生 53 54 1
小　計 128 131 3

一般行政部門　計 324 330 6
教　育 43 41 -2
消　防 93 86 -7

普通会計　計 460 457 -3

公
営
企
業
等
会
計

病　院 107 103 -4
水　道 9 9 0
下水道 5 4 -1
交　通 0
その他 44 47 3
小　計 165 163 -2
総合計 625 620 -5

◆職員手当

注）退職手当の１人当たり平均支給額は、前年度に
退職した全職種の職員に支給された平均額です。

◆特殊勤務手当
区分 全職種

支給実績額 54,727 千円
支給職員 1 人当たりの平均支給年額 255,735 円
職員全体に占める手当支給職員の割合 34.5%
手当の種類（手当数） 16 種類

代表的な手当の名称
医師手当、病院看護手当、
夜間看護手当、廃棄物処理
業務手当、消防業務手当

◆時間外勤務手当
区分 金額

支給総額 70,514 千円
支給職員 1 人当たりの平均支給年額 132,545 円
支給対象職員数 532 人

注）「特殊勤務手当」表および「時間外勤務手当」表中の、「支給職員 1 人当たり
平均支給年額」は、令和 2 年度に支給した職員についての平均額です。

（令和３年４月１日現在）

扶
養
手
当

　配偶者・扶養親族　　6,500 円／月
　　　　　　子ども　  10,000 円／月
　（16 ～ 22 才までは　15,000 円／月）

住
居
手
当

　借家・借間に係る手当
　16,000 円／月を超える家賃を負担している職
　員に対し、家賃額に応じて 28,000 円／月まで

通
勤
手
当

①交通機関利用者
　運賃相当額に応じ月額 55,000 円まで
②自動車等使用者
　2km 以上（片道）の使用者に対して、距離に
　応じ 2,900 円～ 34,900 円／月まで

期
末
手
当

勤
勉
手
当

　　　　　期末手当　   　勤勉手当　　　計
 ６月期   1.300 月分　  0.925 月分　  2.225 月分
12 月期   1.300 月分　  0.925 月分　  2.225 月分
　 計　　 2.60 月分　　1.85 月分　　4.45 月分
　・勤勉手当は人事評価で標準的な成績の場合
　　の支給月数　

退
職
手
当

　　　　　　　  自己都合　　　 　　定　年
勤続２０年　 19.669500 月分　  24.586875 月分
勤続２５年　 28.039500 月分　  33.270750 月分
勤続３５年　 39.757500 月分　　47.70900 月分
最高限度額　47.709000 月分　　47.70900 月分

　1 人当たり平均支給額
　3,353 千円（自己都合）　19,796 千円（定年）    

◆職員の分限処分（令和２年度）
区分 免職 休職 降任 降給 合計

勤務成績がよくない場合 0 0 0 0 0

心身の故障の場合 0 2 0 0 2

職務に必要な適格性を欠く場合 0 0 0 0 0

職制、定数の改廃、予算の減少
により廃職、過員を生じた場合

0 0 0 0 0

刑事事件に関し起訴された場合 0 0 0 0 0

条例で定める事由による場合 0 0 0 0 0

合計 0 2 0 0 2

単位：人

◆職員の懲戒処分（令和２年度）
区分 免職 停職 減給 戒告 訓告 合計

法令に違反した場合 0 0 0 0 0 0

職務上の義務に違反し又は
職務を怠った場合

0 0 3 2 19 24

全体の奉仕者たるにふさわ
しくない非行のあった場合

0 0 0 0 0 0

合計 0 0 3 2 19 24

単位：人

◆特別職の報酬など （令和３年４月１日現在）

区分 月額 期末手当など

給料
市長 850,000円  6 月期　2.225 月分

12 月期　2.225 月分
（加算措置あり）副市長 700,000円

報酬
議長 370,000円 6 月期　  2.225 月分

12 月期　  2.225 月分
（加算措置あり）

副議長 300,000円

議員 270,000円

【市長などの給与の特例】
・市長 20％、副市長 10％を減額する（平成 31 年 4 月 1 日 ~ 令和 2 年 4 月 17 日）
・市長 10％を減額する（令和 2 年 10 月 1 日 ~ 令和 2 年 12 月 31 日）
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◆部門別職員数

注）「部門別職員数」表中の職員数は、一般職に属する職員数であり、派遣職員などを除いた数です。

区分 職員数
増減

部門 R2年度 R2年度

普

通

会

計

一
般
行
政
（
福
祉
関
係
除
く
）

議　会 3 3 0
総務・企画 97 97 0

税　務 19 21 2
労　働 0

農 林 水 産 32 34 2
商　工 16 16 0
土　木 29 28 -1
小　計 196 199 3

福
祉
関
係

民　生 75 77 2
衛　生 53 54 1
小　計 128 131 3

一般行政部門　計 324 330 6
教　育 43 41 -2
消　防 93 86 -7

普通会計　計 460 457 -3

公
営
企
業
等
会
計

病　院 107 103 -4
水　道 9 9 0
下水道 5 4 -1
交　通 0
その他 44 47 3
小　計 165 163 -2
総合計 625 620 -5

◆職員手当

注）退職手当の１人当たり平均支給額は、前年度に
退職した全職種の職員に支給された平均額です。

◆特殊勤務手当
区分 全職種

支給実績額 54,727 千円
支給職員 1 人当たりの平均支給年額 255,735 円
職員全体に占める手当支給職員の割合 34.5%
手当の種類（手当数） 16 種類

代表的な手当の名称
医師手当、病院看護手当、
夜間看護手当、廃棄物処理
業務手当、消防業務手当

◆時間外勤務手当
区分 金額

支給総額 70,514 千円
支給職員 1 人当たりの平均支給年額 132,545 円
支給対象職員数 532 人

注）「特殊勤務手当」表および「時間外勤務手当」表中の、「支給職員 1 人当たり
平均支給年額」は、令和 2 年度に支給した職員についての平均額です。

（令和３年４月１日現在）

扶
養
手
当

　配偶者・扶養親族　　6,500 円／月
　　　　　　子ども　  10,000 円／月
　（16 ～ 22 才までは　15,000 円／月）

住
居
手
当

　借家・借間に係る手当
　16,000 円／月を超える家賃を負担している職
　員に対し、家賃額に応じて 28,000 円／月まで

通
勤
手
当

①交通機関利用者
　運賃相当額に応じ月額 55,000 円まで
②自動車等使用者
　2km 以上（片道）の使用者に対して、距離に
　応じ 2,900 円～ 34,900 円／月まで

期
末
手
当

勤
勉
手
当

　　　　　期末手当　   　勤勉手当　　　計
 ６月期   1.300 月分　  0.925 月分　  2.225 月分
12 月期   1.300 月分　  0.925 月分　  2.225 月分
　 計　　 2.60 月分　　1.85 月分　　4.45 月分
　・勤勉手当は人事評価で標準的な成績の場合
　　の支給月数　

退
職
手
当

　　　　　　　  自己都合　　　 　　定　年
勤続２０年　 19.669500 月分　  24.586875 月分
勤続２５年　 28.039500 月分　  33.270750 月分
勤続３５年　 39.757500 月分　　47.70900 月分
最高限度額　47.709000 月分　　47.70900 月分

　1 人当たり平均支給額
　3,353 千円（自己都合）　19,796 千円（定年）    

◆職員の分限処分（令和２年度）
区分 免職 休職 降任 降給 合計

勤務成績がよくない場合 0 0 0 0 0

心身の故障の場合 0 2 0 0 2

職務に必要な適格性を欠く場合 0 0 0 0 0

職制、定数の改廃、予算の減少
により廃職、過員を生じた場合

0 0 0 0 0

刑事事件に関し起訴された場合 0 0 0 0 0

条例で定める事由による場合 0 0 0 0 0

合計 0 2 0 0 2

単位：人

◆職員の懲戒処分（令和２年度）
区分 免職 停職 減給 戒告 訓告 合計

法令に違反した場合 0 0 0 0 0 0

職務上の義務に違反し又は
職務を怠った場合

0 0 3 2 19 24

全体の奉仕者たるにふさわ
しくない非行のあった場合

0 0 0 0 0 0

合計 0 0 3 2 19 24

単位：人

◆特別職の報酬など （令和３年４月１日現在）

区分 月額 期末手当など

給料
市長 850,000円  6 月期　2.225 月分

12 月期　2.225 月分
（加算措置あり）副市長 700,000円

報酬
議長 370,000円 6 月期　  2.225 月分

12 月期　  2.225 月分
（加算措置あり）

副議長 300,000円

議員 270,000円

【市長などの給与の特例】
・市長 20％、副市長 10％を減額する（平成 31 年 4 月 1 日 ~ 令和 2 年 4 月 17 日）
・市長 10％を減額する（令和 2 年 10 月 1 日 ~ 令和 2 年 12 月 31 日）
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11
・
12
月
の
担
当
医

11 月
3
日
（

　）
大
塚
正
議
（
大
塚
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）

7
日
（
日
）
小
池
利
幸
（
小
池
医
院
）

14
日
（
日
）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

21
日
（
日
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

23
日
（

　）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

28
日
（
日
）
阿
部
慎
太
朗
（
阿
部
医
院
）

12 月
5
日
（
日
）
今
井
直
人
（
花
田
医
院
）

12
日
（
日
）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

19
日
（
日
）
近
藤
史
郎
（
近
藤
医
院
）

26
日
（
日
）
中
田
宗
彦
（
中
田
医
院
）

31
日
（

　）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　
24
‐‐
１
２
０
０

　診
療
科
目

　　内
科
、
小
児
科

　
　
　
　
　
　（
急
病
患
者
に
限
り
ま
す
）

　診
療
日
　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　診
療
時
間
　

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
事
前
電
話
の
方
の
診
察
を
優
先
に
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

　さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

　さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※休日診療所の担当医は、地上デジタル放送ぎふチャン（8ch）のデータ放送でもご覧いただけます。

火
・休

金
・休

水
・休

親
と
子
・
高
齢
者
（
８
０
２
０
）
の
よ
い

歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰

　
11
月
８
日
は
、
日
本
歯
科
医
師
会
に
よ
っ

て
「
い
い
（
11
）
歯
（
８
）
の
日
」
と
制
定
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
日
に
あ
わ
せ
国
民
へ
さ
ま

ざ
ま
な
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
下

呂
市
に
お
い
て
も
、
年
間
を
通
じ
て
、
下
呂

市
口
腔
保
健
協
議
会
と
協
働
し
、
市
民
の
歯

科
口
腔
保
健
の
推
進
に
向
け
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
取

り
組
み
の
一
部
で
あ
る
、
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー

ル
表
彰
に
つ
い
て
掲
載
し
ま
す
。

　
下
呂
市
で
は
、
親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン

ク
ー
ル
と
し
て
、
市
在
住
で
３
歳
児
健
診
時

に
虫
歯
の
な
い
親
子
や
、
高
齢
者
の
よ
い
歯

の
コ
ン
ク
ー
ル
（
８
０
２
０
運
動
）
と
し
て
、

80
歳
以
上
で
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
保
っ
て

い
る
方
に
表
彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度

（
診
査
期
間 

令
和
２
年
４
月
１
日
～
令
和
３
年

健康医療課

・
高
齢
者
（
８
０
２
０
）
の
よ
い
歯
の
コ
ン

ク
ー
ル
表
彰
受
賞
者
　
34
名
（
敬
称
略
）

浅
原
吉
春
　
荒
井

一
郎
　
今
井
ち
づ

今
井
み
ち
　
大
西
雅
子
　
大
林
茂
夫
　

小
川
尚
子
　
奥
田
隆
　
奥
田
道
子
　
奥

村
典
子
　
尾
里
幸
一
郎
　
片
田
直
樹
　

川
尻
節
子
　
清
原
沢
江
　
日
下
部
保
郎

熊
﨑
昭
彦
　
熊
﨑
喜
代
子
　
熊
﨑
富
美

子
　
小
池
梅
子
　
小
林
年
一
　
清
水
範

子
　
鈴
木
み
の
る
　
田
口
朝
三
　
田
口

勇
　
田
立
吉
平
　
田
立
よ
し
み
　
橘
勝

政
　
中
川
富
枝
　
中
田
二
六
　
丹
羽
建

二
　
野
村
恭
市
　
松
森
幹
男
　
水
野
聰

安
江
三
木
夫

歯
周
疾
患
検
診
の
ご
案
内

　
市
内
歯
科
医
療
機
関
に
て
歯
周
疾
患
検

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
の
対
象

者
は
、
令
和
３
年
度
末
年
齢
が
40
・
45
・

50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
の
方
で
す
。
口

腔
内
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
は
、
歯
周
病
の

細
菌
を
減
ら
し
、
粘
膜
へ
の
ウ
イ
ル
ス
の

侵
入
を
防
げ
る
た
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
ず
は
口
腔
内
の

状
態
を
検
診
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
検
診

期
間
は
令
和
４
年
３
月
末
ま
で
で
す
。
対

象
に
な
っ
て
い
る
方
は
こ
の
機
会
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。
申
し
込
み
が
お
済
み
で
な

い
方
は
、
健
康
医
療
課
（
53
・
２
１
０
１
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

３
月
31
日
）
の
表
彰
対
象
者
は
、
親
子
13
組
、

高
齢
者
34
名
で
す
。
例
年
で
は
、
６
月
頃
に
表

彰
式
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
も
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
表
彰

式
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
表
彰
さ
れ
る
方
々

は
市
民
の
模
範
と
な
る
方
々
で
す
。
広
報
で

の
紹
介
に
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰

受
賞
者
　
13
組
（
敬
称
略
）

今
井
亜
由
子
・
仁
暁
　
今
井
玲
南
・
優

汰
　
上
野
田
美
奈
子
・
瑛
太
　
加
藤
み

ゆ
き
・
煌
人
　
河
上
舞
子
・
蓮
嘉
　
熊

﨑
洋
平
・
咲
絵
　
田
口
ス
シ
ュ
マ
・
陽

晴
　
竹
知
美
春
・
千
陽
　
栃
井
和
彦
・

昴
　
中
島
恵
里
香
・
蘭
　
二
村
未
央
・

周
磨
　
松
田
真
治
・
想
右
　
松
原
美
緒
・

杏
　

大
切
な
歯
を
守
ろ
う

～
親
と
子
・
高
齢
者（
８
０
２
０
）の
よ
い
歯
の

　
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
と
歯
周
疾
患
検
診
の
ご
案
内
～
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下
呂
市
で
は
、骨
髄
等
を
提
供
し
た
人（
ド

ナ
ー
）
及
び
、
そ
の
人
を
雇
用
し
て
い
る
事

業
所
に
対
し
、
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。
助

成
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
医
療

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
骨
髄
バ
ン
ク
と
は
】

白
血
病
を
は
じ
め
と
す
る
血
液
疾
患
な
ど
の

た
め
「
骨
髄
移
植
」
な
ど
が
必
要
な
患
者
さ

ん
と
、
そ
れ
を
提
供
す
る
ド
ナ
ー
を
つ
な

ぐ
公
的
事
業
で
す
。
適
合
す
る
ド
ナ
ー
が
見

つ
か
る
確
率
は
兄
弟
姉
妹
の
間
で
も
４
分
の

１
、
血
の
繋
が
っ
て
い
な
い
他
人
に
な
る
と

数
百
～
数
万
分
の
１
で
す
。
移
植
を
希
望
す

る
す
べ
て
の
患
者
さ
ん
が
チ
ャ
ン
ス
を
得
る

た
め
に
は
、
一
人
で
も
多
く
の
方
の
ド
ナ
ー

登
録
へ
の
協
力
が
必
要
で
す
。

【
骨
髄
移
植
な
ど
と
は
】

血
液
を
造
っ
て
い
る
の
は
骨
の
内
部
に
あ
る

「
骨
髄
」
と
い
う
組
織
で
、
そ
の
中
に
は
赤

血
球
や
白
血
球
、
血
小
板
と
い
っ
た
血
液
細

胞
の
も
と
に
な
る
「
造
血
幹
細
胞
」
が
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
病
気
に
冒
さ
れ
た
造
血

幹
細
胞
を
健
康
な
も
の
に
置
き
換
え
て
正
常

な
造
血
機
能
を
回
復
さ
せ
る
有
効
な
治
療
法

で
す
。

◇
造
血
幹
細
胞
移
植
の
種
類
：
骨
髄
移
植
、

末
梢
血
管
細
胞
移
植
、
臍
帯
血
移
植

【
ド
ナ
ー
登
録
す
る
に
は
】

・「
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
申
込
書
」
に

必
要
事
項
を
記
入
・
署
名

・
登
録
窓
口
な
ど
に
「
登
録
申
込
書
」
を
持

参
し
手
続
き
す
る

・
H
L
A
検
査
用
の
血
液
を
、
腕
の
静
脈

か
ら
約
２
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
を
採
血
し
、
白

血
球
の
型
を
検
査
す
る

　
※
H
L
A
（
ヒ
ト
白
血
球
抗
原
の
略
）

・
ド
ナ
ー
登
録
後
に
「
ド
ナ
ー
カ
ー
ド
」
を

受
領
。
後
日
、「
登
録
確
認
書
」
が
送
付

さ
れ
完
了

■
骨
髄
バ
ン
ク
に
つ
い
て
詳
細
は
、（
公
財
）

日
本
骨
髄
バ
ン
ク
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　http://w
w
w
.jm
dp.or.jp/

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
感
染
の
懸
念

か
ら
、
自
己
判
断
で
受
診
を
控
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

１
過
度
な
受
診
控
え
は
健
康
上
の
リ
ス
ク
を
高
め

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

２
コ
ロ
ナ
禍
で
も
健
診
や
持
病
の
治
療
、
お
子
さ

ま
の
予
防
接
種
な
ど
の
健
康
管
理
は
重
要
で
す
。

３
医
療
機
関
や
健
診
会
場
で
は
、
換
気
や
消
毒
で

し
っ
か
り
感
染
予
防
対
策
を
し
て
い
ま
す
。

４
健
康
に
不
安
が
あ
る
時
は
、
か
か
り
つ
け
医
・
か
か

り
つ
け
歯
科
医
・
医
療
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

５
予
防
接
種
や
乳
幼
児
健
診
に
つ
い
て
分
か
ら
な

い
こ
と
は
、
健
康
医
療
課
ま
た
は
各
地
域
の
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　　みんなで減塩　伸ばそう健康寿命　 　　　　　　毎月 17 日は「減塩の日」

下
呂
市
骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
助
成
に
つ
い
て

適
切
な
医
療
機
関
の
受
診
に
つ
い
て

　

子どもの運動器障害

　
運
動
器
と
は
、身
体
運
動
に
関
わ
る
骨
、筋
肉
、

関
節
、
神
経
な
ど
の
総
称
で
す
。
運
動
器
は
そ

れ
ぞ
れ
が
連
携
し
て
働
い
て
お
り
、
ど
の
ひ
と

つ
が
悪
く
て
も
身
体
は
う
ま
く
動
き
ま
せ
ん
。

　
運
動
器
障
害
は
加
齢
と
と
も
に
起
こ
っ
て
く

る
こ
と
が
多
い
障
害
で
す
が
、
子
ど
も
に
と
っ

て
も
注
意
が
必
要
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

放
置
す
れ
ば
体
の
正
常
な
発
達
を
阻
害
し
、
運

動
能
力
の
向
上
に
も
影
響
を
与
え
ま
す
。

　
現
代
の
子
ど
も
は
、
肥
満
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
、

遊
び
方
の
変
化
に
よ
る
運
動
不
足
や
筋
力
低
下

な
ど
か
ら
思
わ
ぬ
け
が
を
負
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
で
は
運
動

の
し
過
ぎ
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
障
害
な
ど
が
問
題

と
な
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
運
動
器
障
害
を

き
た
す
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
環
境
の
中
で
生
活
し

て
い
る
の
で
す
。
　

　
子
ど
も
の
骨
格
は
未
熟
で
軟
骨
成
分
が
多

い
た
め
、
過
度
の
使
用
は
関
節
に
障
害
を

き
た
し
ま
す
。
ま
た
、
骨
格
と
筋
肉
の
発
達
の

バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
な
い
の
で
、
無
理
な
使

い
方
に
よ
っ
て
オ
ー
バ
ー
ユ
ー
ス
と
な
り
運
動

器
に
障
害
を
き
た
し
ま
す
。
こ
れ
は
子
ど
も
の

ス
ポ
ー
ツ
障
害
の
大
き
な
原
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。
学
校
生
活
の
中
で
の
骨
折
は
40
年
前
と
比

べ
て
２
倍
以
上
に
増
え
て
い
る
と
の
集
計
結
果

も
あ
り
ま
す
。
運
動
不
足
か
ら
く
る
不
眠
、
食

欲
不
振
、
イ
ラ
イ
ラ
、
便
秘
、
悪
い
姿
勢
か
ら

く
る
腰
痛
、
肩
こ
り
な
ど
、
子
ど
も
も
大
人
と

同
じ
様
な
症
状
を
訴
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
２
０
１
６
年
４
月
よ
り
文
部
科
学
省
は
子
ど

も
の
運
動
器
障
害
対
策
と
し
て
学
校
検
診
に
運

動
器
検
診
を
必
須
項
目
と
し
て
追
加
し
、
実
施

し
て
い
ま
す
。
岐
阜
県
で
も
現
在
小
学
５
年
生

と
、
中
学
２
年
生
で
行
っ
て
い
ま
す
。
運
動
器

障
害
の
チ
ェ
ッ
ク
は
家
庭
で
も
行
え
ま
す
。
図

を
参
照
く
だ
さ
い
。
一
つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば

運
動
器
障
害
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。
結
果
に

よ
っ
て
は
専
門
的
な
診
断
、
治
療
が
必
要
な
こ

と
も
あ
り
、
金
山
病
院
外
科
で
も
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

　
下
呂
市
立
金
山
病
院
　
顧
問

　
　
健
康
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
　
古
田
智
彦

①体のバランス
両手を広げて、片足で
立ってみましょう。ふら
ふらせずに 5 秒以上でき
ますか？左右両方やって
みましょう。

②下半身の柔軟性
しゃがんでみましょう。
足の裏を床につけて後ろ
に倒れないでしゃがめま
すか？

③上半身の柔軟性
両手をまっすぐ上に上げ
てみましょう。耳の真横
で肘を伸ばして垂直に上
げることが出来ますか？

④肩甲骨と股関節の柔軟性
膝を伸ばしたまま、指が
楽に床につきますか？

⑤上半身の動き
じゃんけんのグーを作りながら肘を引
き、パーにしながら腕を前に出します。
スムーズにできますか？パーの時、手首
と指がしっかり反っていますか？

参考：認定 NPO法人全国ストップ・ザ・ロコモ協議会
　　　Japan Stop the Locomo Council
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11
・
12
月
の
担
当
医

11 月
3
日
（

　）
大
塚
正
議
（
大
塚
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）

7
日
（
日
）
小
池
利
幸
（
小
池
医
院
）

14
日
（
日
）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

21
日
（
日
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

23
日
（

　）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

28
日
（
日
）
阿
部
慎
太
朗
（
阿
部
医
院
）

12 月
5
日
（
日
）
今
井
直
人
（
花
田
医
院
）

12
日
（
日
）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

19
日
（
日
）
近
藤
史
郎
（
近
藤
医
院
）

26
日
（
日
）
中
田
宗
彦
（
中
田
医
院
）

31
日
（

　）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　
24
‐‐
１
２
０
０

　診
療
科
目

　　内
科
、
小
児
科

　
　
　
　
　
　（
急
病
患
者
に
限
り
ま
す
）

　診
療
日
　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　診
療
時
間
　

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
事
前
電
話
の
方
の
診
察
を
優
先
に
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

　さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

　さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※休日診療所の担当医は、地上デジタル放送ぎふチャン（8ch）のデータ放送でもご覧いただけます。

火
・休

金
・休

水
・休

親
と
子
・
高
齢
者
（
８
０
２
０
）
の
よ
い

歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰

　
11
月
８
日
は
、
日
本
歯
科
医
師
会
に
よ
っ

て
「
い
い
（
11
）
歯
（
８
）
の
日
」
と
制
定
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
日
に
あ
わ
せ
国
民
へ
さ
ま

ざ
ま
な
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
下

呂
市
に
お
い
て
も
、
年
間
を
通
じ
て
、
下
呂

市
口
腔
保
健
協
議
会
と
協
働
し
、
市
民
の
歯

科
口
腔
保
健
の
推
進
に
向
け
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
取

り
組
み
の
一
部
で
あ
る
、
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー

ル
表
彰
に
つ
い
て
掲
載
し
ま
す
。

　
下
呂
市
で
は
、
親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン

ク
ー
ル
と
し
て
、
市
在
住
で
３
歳
児
健
診
時

に
虫
歯
の
な
い
親
子
や
、
高
齢
者
の
よ
い
歯

の
コ
ン
ク
ー
ル
（
８
０
２
０
運
動
）
と
し
て
、

80
歳
以
上
で
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
保
っ
て

い
る
方
に
表
彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度

（
診
査
期
間 

令
和
２
年
４
月
１
日
～
令
和
３
年

健康医療課

・
高
齢
者
（
８
０
２
０
）
の
よ
い
歯
の
コ
ン

ク
ー
ル
表
彰
受
賞
者
　
34
名
（
敬
称
略
）

浅
原
吉
春
　
荒
井

一
郎
　
今
井
ち
づ

今
井
み
ち
　
大
西
雅
子
　
大
林
茂
夫
　

小
川
尚
子
　
奥
田
隆
　
奥
田
道
子
　
奥

村
典
子
　
尾
里
幸
一
郎
　
片
田
直
樹
　

川
尻
節
子
　
清
原
沢
江
　
日
下
部
保
郎

熊
﨑
昭
彦
　
熊
﨑
喜
代
子
　
熊
﨑
富
美

子
　
小
池
梅
子
　
小
林
年
一
　
清
水
範

子
　
鈴
木
み
の
る
　
田
口
朝
三
　
田
口

勇
　
田
立
吉
平
　
田
立
よ
し
み
　
橘
勝

政
　
中
川
富
枝
　
中
田
二
六
　
丹
羽
建

二
　
野
村
恭
市
　
松
森
幹
男
　
水
野
聰

安
江
三
木
夫

歯
周
疾
患
検
診
の
ご
案
内

　
市
内
歯
科
医
療
機
関
に
て
歯
周
疾
患
検

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
の
対
象

者
は
、
令
和
３
年
度
末
年
齢
が
40
・
45
・

50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
の
方
で
す
。
口

腔
内
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
は
、
歯
周
病
の

細
菌
を
減
ら
し
、
粘
膜
へ
の
ウ
イ
ル
ス
の

侵
入
を
防
げ
る
た
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
ず
は
口
腔
内
の

状
態
を
検
診
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
検
診

期
間
は
令
和
４
年
３
月
末
ま
で
で
す
。
対

象
に
な
っ
て
い
る
方
は
こ
の
機
会
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。
申
し
込
み
が
お
済
み
で
な

い
方
は
、
健
康
医
療
課
（
53
・
２
１
０
１
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

３
月
31
日
）
の
表
彰
対
象
者
は
、
親
子
13
組
、

高
齢
者
34
名
で
す
。
例
年
で
は
、
６
月
頃
に
表

彰
式
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
も
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
表
彰

式
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
表
彰
さ
れ
る
方
々

は
市
民
の
模
範
と
な
る
方
々
で
す
。
広
報
で

の
紹
介
に
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰

受
賞
者
　
13
組
（
敬
称
略
）

今
井
亜
由
子
・
仁
暁
　
今
井
玲
南
・
優

汰
　
上
野
田
美
奈
子
・
瑛
太
　
加
藤
み

ゆ
き
・
煌
人
　
河
上
舞
子
・
蓮
嘉
　
熊

﨑
洋
平
・
咲
絵
　
田
口
ス
シ
ュ
マ
・
陽

晴
　
竹
知
美
春
・
千
陽
　
栃
井
和
彦
・

昴
　
中
島
恵
里
香
・
蘭
　
二
村
未
央
・

周
磨
　
松
田
真
治
・
想
右
　
松
原
美
緒
・

杏
　

大
切
な
歯
を
守
ろ
う

～
親
と
子
・
高
齢
者（
８
０
２
０
）の
よ
い
歯
の

　
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
と
歯
周
疾
患
検
診
の
ご
案
内
～
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下
呂
市
で
は
、骨
髄
等
を
提
供
し
た
人（
ド

ナ
ー
）
及
び
、
そ
の
人
を
雇
用
し
て
い
る
事

業
所
に
対
し
、
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。
助

成
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
医
療

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
骨
髄
バ
ン
ク
と
は
】

白
血
病
を
は
じ
め
と
す
る
血
液
疾
患
な
ど
の

た
め
「
骨
髄
移
植
」
な
ど
が
必
要
な
患
者
さ

ん
と
、
そ
れ
を
提
供
す
る
ド
ナ
ー
を
つ
な

ぐ
公
的
事
業
で
す
。
適
合
す
る
ド
ナ
ー
が
見

つ
か
る
確
率
は
兄
弟
姉
妹
の
間
で
も
４
分
の

１
、
血
の
繋
が
っ
て
い
な
い
他
人
に
な
る
と

数
百
～
数
万
分
の
１
で
す
。
移
植
を
希
望
す

る
す
べ
て
の
患
者
さ
ん
が
チ
ャ
ン
ス
を
得
る

た
め
に
は
、
一
人
で
も
多
く
の
方
の
ド
ナ
ー

登
録
へ
の
協
力
が
必
要
で
す
。

【
骨
髄
移
植
な
ど
と
は
】

血
液
を
造
っ
て
い
る
の
は
骨
の
内
部
に
あ
る

「
骨
髄
」
と
い
う
組
織
で
、
そ
の
中
に
は
赤

血
球
や
白
血
球
、
血
小
板
と
い
っ
た
血
液
細

胞
の
も
と
に
な
る
「
造
血
幹
細
胞
」
が
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
病
気
に
冒
さ
れ
た
造
血

幹
細
胞
を
健
康
な
も
の
に
置
き
換
え
て
正
常

な
造
血
機
能
を
回
復
さ
せ
る
有
効
な
治
療
法

で
す
。

◇
造
血
幹
細
胞
移
植
の
種
類
：
骨
髄
移
植
、

末
梢
血
管
細
胞
移
植
、
臍
帯
血
移
植

【
ド
ナ
ー
登
録
す
る
に
は
】

・「
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
申
込
書
」
に

必
要
事
項
を
記
入
・
署
名

・
登
録
窓
口
な
ど
に
「
登
録
申
込
書
」
を
持

参
し
手
続
き
す
る

・
H
L
A
検
査
用
の
血
液
を
、
腕
の
静
脈

か
ら
約
２
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
を
採
血
し
、
白

血
球
の
型
を
検
査
す
る

　
※
H
L
A
（
ヒ
ト
白
血
球
抗
原
の
略
）

・
ド
ナ
ー
登
録
後
に
「
ド
ナ
ー
カ
ー
ド
」
を

受
領
。
後
日
、「
登
録
確
認
書
」
が
送
付

さ
れ
完
了

■
骨
髄
バ
ン
ク
に
つ
い
て
詳
細
は
、（
公
財
）

日
本
骨
髄
バ
ン
ク
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　http://w
w
w
.jm
dp.or.jp/

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
感
染
の
懸
念

か
ら
、
自
己
判
断
で
受
診
を
控
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

１
過
度
な
受
診
控
え
は
健
康
上
の
リ
ス
ク
を
高
め

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

２
コ
ロ
ナ
禍
で
も
健
診
や
持
病
の
治
療
、
お
子
さ

ま
の
予
防
接
種
な
ど
の
健
康
管
理
は
重
要
で
す
。

３
医
療
機
関
や
健
診
会
場
で
は
、
換
気
や
消
毒
で

し
っ
か
り
感
染
予
防
対
策
を
し
て
い
ま
す
。

４
健
康
に
不
安
が
あ
る
時
は
、
か
か
り
つ
け
医
・
か
か

り
つ
け
歯
科
医
・
医
療
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

５
予
防
接
種
や
乳
幼
児
健
診
に
つ
い
て
分
か
ら
な

い
こ
と
は
、
健
康
医
療
課
ま
た
は
各
地
域
の
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　　みんなで減塩　伸ばそう健康寿命　 　　　　　　毎月 17 日は「減塩の日」

下
呂
市
骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
助
成
に
つ
い
て

適
切
な
医
療
機
関
の
受
診
に
つ
い
て

　

子どもの運動器障害

　
運
動
器
と
は
、身
体
運
動
に
関
わ
る
骨
、筋
肉
、

関
節
、
神
経
な
ど
の
総
称
で
す
。
運
動
器
は
そ

れ
ぞ
れ
が
連
携
し
て
働
い
て
お
り
、
ど
の
ひ
と

つ
が
悪
く
て
も
身
体
は
う
ま
く
動
き
ま
せ
ん
。

　
運
動
器
障
害
は
加
齢
と
と
も
に
起
こ
っ
て
く

る
こ
と
が
多
い
障
害
で
す
が
、
子
ど
も
に
と
っ

て
も
注
意
が
必
要
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

放
置
す
れ
ば
体
の
正
常
な
発
達
を
阻
害
し
、
運

動
能
力
の
向
上
に
も
影
響
を
与
え
ま
す
。

　
現
代
の
子
ど
も
は
、
肥
満
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
、

遊
び
方
の
変
化
に
よ
る
運
動
不
足
や
筋
力
低
下

な
ど
か
ら
思
わ
ぬ
け
が
を
負
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
で
は
運
動

の
し
過
ぎ
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
障
害
な
ど
が
問
題

と
な
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
運
動
器
障
害
を

き
た
す
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
環
境
の
中
で
生
活
し

て
い
る
の
で
す
。
　

　
子
ど
も
の
骨
格
は
未
熟
で
軟
骨
成
分
が
多

い
た
め
、
過
度
の
使
用
は
関
節
に
障
害
を

き
た
し
ま
す
。
ま
た
、
骨
格
と
筋
肉
の
発
達
の

バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
な
い
の
で
、
無
理
な
使

い
方
に
よ
っ
て
オ
ー
バ
ー
ユ
ー
ス
と
な
り
運
動

器
に
障
害
を
き
た
し
ま
す
。
こ
れ
は
子
ど
も
の

ス
ポ
ー
ツ
障
害
の
大
き
な
原
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。
学
校
生
活
の
中
で
の
骨
折
は
40
年
前
と
比

べ
て
２
倍
以
上
に
増
え
て
い
る
と
の
集
計
結
果

も
あ
り
ま
す
。
運
動
不
足
か
ら
く
る
不
眠
、
食

欲
不
振
、
イ
ラ
イ
ラ
、
便
秘
、
悪
い
姿
勢
か
ら

く
る
腰
痛
、
肩
こ
り
な
ど
、
子
ど
も
も
大
人
と

同
じ
様
な
症
状
を
訴
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
２
０
１
６
年
４
月
よ
り
文
部
科
学
省
は
子
ど

も
の
運
動
器
障
害
対
策
と
し
て
学
校
検
診
に
運

動
器
検
診
を
必
須
項
目
と
し
て
追
加
し
、
実
施

し
て
い
ま
す
。
岐
阜
県
で
も
現
在
小
学
５
年
生

と
、
中
学
２
年
生
で
行
っ
て
い
ま
す
。
運
動
器

障
害
の
チ
ェ
ッ
ク
は
家
庭
で
も
行
え
ま
す
。
図

を
参
照
く
だ
さ
い
。
一
つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば

運
動
器
障
害
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。
結
果
に

よ
っ
て
は
専
門
的
な
診
断
、
治
療
が
必
要
な
こ

と
も
あ
り
、
金
山
病
院
外
科
で
も
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

　
下
呂
市
立
金
山
病
院
　
顧
問

　
　
健
康
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
　
古
田
智
彦

①体のバランス
両手を広げて、片足で
立ってみましょう。ふら
ふらせずに 5 秒以上でき
ますか？左右両方やって
みましょう。

②下半身の柔軟性
しゃがんでみましょう。
足の裏を床につけて後ろ
に倒れないでしゃがめま
すか？

③上半身の柔軟性
両手をまっすぐ上に上げ
てみましょう。耳の真横
で肘を伸ばして垂直に上
げることが出来ますか？

④肩甲骨と股関節の柔軟性
膝を伸ばしたまま、指が
楽に床につきますか？

⑤上半身の動き
じゃんけんのグーを作りながら肘を引
き、パーにしながら腕を前に出します。
スムーズにできますか？パーの時、手首
と指がしっかり反っていますか？

参考：認定 NPO法人全国ストップ・ザ・ロコモ協議会
　　　Japan Stop the Locomo Council
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　市では、新たに農業を始める人の支
援を行っています。研修期間の後に独
立・自営の農家となるもので、これま
でに40人以上の就農実績があります。
農業未経験や市外出身の人も大勢いま
す。
　農業に興味のある人は、ぜひ一度ご
連絡ください。相談は随時受け付けて
います。　

農務課 ☎ 53-2010 内線 155

就農希望者の募集

問

ID：15171

　新規就農者に貸すことができる農地
を探しています。
例えば…

・高齢により管理ができない農地
・後継者のいない農地
などありましたら、新規就農者に貸し
ていただけませんか？小さなことでも
結構ですので、情報があればぜひご提
供ください。

農務課 ☎ 53-2010 内線 155  

空き農地を探しています

問

ID：15172

　一般財団法人自治総合センターの宝
くじ助成を活用し、市内の自治会が備
品を購入しました。
◆一般コミュニティ助成
▷小坂町大洞区
　除雪機３台　助成額　230 万円

市民活動推進課 ☎ 24-2222 内線 255

宝くじ助成の報告

問

ID：15174

財務課 ☎ 24-2222  内線 223

市有財産売却のお知らせ

問

ID：14793

◆購入申込の資格
・市が提示する売却価格および条件に応ずる人であること。
・市に納付すべき税などに滞納がないこと。
◆注意事項

・売買契約を締結する能力を有しない人（成年被後見人または被保佐人、被補助
　人で契約締結のための必要な同意を得ない人）は購入できません。

・集団的にもしくは常習的に暴力不法行為を行う恐れがある人などは購入できま
　せん。

・購入に関しては市有財産随時受付売却公募要領をご確認ください。市ホームペー
　ジや財務課で閲覧できます。

・先着受付順で購入者を決定します。なお、同物件で同日に２者以上から申し込
　みがあった場合は抽選となります。

番号 土地物件 面積 売却価格
1 湯之島 162 番 2 他 1 筆 319.76㎡ 9,180,000 円

2 湯之島 162 番 4 他 1 筆 297.85㎡ 8,340,000 円

3 小坂町小坂町 926 番 1 他 1 筆 281.86㎡ 2,760,000 円

4 焼石 3421 番 1 他 1 筆 110.21㎡ 727,000 円

5 金山町大船渡 161 番 20 334.35㎡ 2,570,000 円

6 金山町大船渡 161 番 22 375.17㎡ 2,510,000 円

7 金山町菅田桐洞 771 番 1（建物付）
土地 263.08㎡

木造瓦葺平屋建 1 棟
延床面積 71.21㎡

1,063,200 円

8 金山町菅田桐洞 771 番 5（建物付）
土地 222.9㎡　

木造瓦葺平屋建 1 棟
延床面積 71.21㎡

973,300 円

◆申込期間　11 月 8 日㈪～ 2 月 25 日㈮　医療的ケアや重症心身障がいを持つ
人が、地域で安心して生活できるよう、
専門知識を持つ相談員（看護師）が、
必要な関係機関との連携を図り、相談
をお受けします。相談は無料です。
◆相談先
重症心身障がい在宅支援センターみら
い（医療的ケア児支援センター）
▷岐阜本所（OKB ふれあい会館 5 階
　看護協会内）　☎ 058-275-3234
　月曜～金曜　9：00 ～ 17：00
▷飛騨サテライト（飛騨市役所ハート
　ピア古川１階）　☎ 080-8257-7552
　火・木曜　9：00 ～ 16：00
※サテライト開所曜日以外は、岐阜本
所にて対応します。

社会福祉課 ☎ 52-3936  内線 604

重症心身障がい・医療的
ケア児の相談所

問
ID：15123

11 月は
「子ども・若者育成支援
強調月間」です

①子ども・若者の自殺予防・対策の
　推進
②子ども・若者に関する相談体制の
　充実と周知
③児童虐待の予防と対応
④生活習慣の見直しと家庭への支援

お
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ID：232

＊＊
＊＊女性に対する

暴力をなくす運動

11/12㈮～ 11/25㈭

児童福祉課 ☎ 52-2882

11 月は児童虐待防止
推進月間です

問

　児童虐待に関する相談件数は増加傾
向にあり、子どもの命が奪われる事件
が後を絶たないなど、深刻な状況が続
いています。
　児童虐待は社会全体が解決すべき重
要な問題です。
　地域の宝である子どもをみんなで健
やかに育みましょう。
※育児の悩みや児童虐待に関すること
は、児童福祉課にご相談ください。

　下呂市防火管理者連絡協議会が市内
小中学校の児童・生徒らを対象に募っ
た「防火ポスター」入選作品 8 点を、
市内の各所で展示します。

予防課 ☎ 25-6188

防火ポスター市内巡回展示
のご案内

問

◀
令
和
３
年
度
防
火
ポ
ス
タ
ー
　

下
呂
市
長
賞
・
一
般
財
団
法
人
岐
阜
県
消
防
設
備

協
会
長
賞  

作
品
　

　
　
　
　
　石
丸
桃
子
さ
ん
（
萩
原
南
中
1
年
）

展示日程・場所（予定）
11 月５日㈮まで 消防本部

11 月 9 日㈫    ～  11 月 17 日㈬ 星雲会館 

11 月 19 日㈮  ～  11 月 29 日㈪ 下呂郵便局

12 月 1 日㈬    ～  12 月 10 日㈮ 益田信用組合本店

12 月 14 日㈫  ～  12 月 23 日㈭ 高山信用金庫下呂支店

12 月 27 日㈪  ～ １月 6 日㈭ 下呂ショッピングセンター  ピア

１月 11 日㈫   ～ １月 18 日㈫ 金山振興事務所

１月 20 日㈭   ～ １月 27 日㈭ 小坂振興事務所

 1 月 31 日㈪   ～ ２月 7 日㈪ 馬瀬振興事務所

 ２月  9 日㈬  ～  ２月 18 日㈮ 下呂交流会館  アクティブ

　ひとり親家庭などで児童を育ててい
る人へ「児童扶養手当」が支給されま
す。要件を満たしていてまだ受給してい
ない人は、市民課・各振興事務所（下
呂除く）で手続きをしてください。
◆対象者
　ひとり親家庭などで、18 歳（18 歳に
達する日の属する年度の 3 月末）まで
の児童、または 20 歳未満で一定の障
がいの状態にある児童を育てている母
親・父親、または母親・父親にかわっ
てその児童を育てている人
◆手当の支給
　支給は申請月の翌月からが対象
◆手当月額
　児童 1 人の場合　43,160 円
　児童 2 人の場合　10,190 円 加算
　3 人以上の場合　 6,110 円 加算
※所得により支給制限があります。
詳細は市民課へお問い合わせください。

市民課 ☎ 24-2222 内線 126

児童扶養手当の手続きの
ご案内

問

ID：997

ID：14855

　令和 4 年度から、軽自動車税（種別
割）の納期限を 5 月 31 日に変更しま
す。（これまでは 4 月 30 日）
◆課税の基準日
　４月１日現在の軽自動車等の所有者
に課税（変更なし）
◆令和 4年度納税通知書の発送時期
　令和 4 年 5 月初旬に発送予定
◆車検用納税証明書

・令和４年 5 月 31 日までに車検を受
ける人は、令和３年度の証明書が使用
できます。

・令和 4 年 6 月 1 日以降に車検を受け
る人は、令和４年度の証明書が必要で
す。
※口座振替、クレジット納付、スマホ
決済で納付する人で、令和４年度の証
明書がお手元に届くまでの間（6 月中）
に車検を受ける場合は、窓口での申請
が必要です。

税務課 ☎ 24-2222 内線 136

軽自動車税の納期変更

問

ID：15158

　11 月に予定していました市長と語
る会の日程が一部変更となりましたの
で、お知らせします。
◆変更点

・大ケ洞集会所の日程が 15 日から 26
日に変更

・東公民館の日程が 16 日から 17 日に
変更
◆ 11月の市長と語る会
　11 月 5 日㈮　中原公民館
　11 月 17 日㈬　東公民館
　11 月 24 日㈬　竹原公民館
　11 月 26 日㈮　大ケ洞集会所
時間▷ 19：00 ～ 20：30
申し込みは不要ですので、気軽に会場
までお越しください。
※新型コロナウイルスの影響などによ
り、急遽中止または延期となる可能性
があります。

秘書広報課 ☎ 24-2222 内線 261

市長と語る会の日程変更

問

ID：13700

※入賞作品を市ホームページに掲載しましたので、ご覧ください。
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ID：232

＊＊
＊＊女性に対する

暴力をなくす運動

11/12㈮～ 11/25㈭

児童福祉課 ☎ 52-2882

11 月は児童虐待防止
推進月間です

問

　児童虐待に関する相談件数は増加傾
向にあり、子どもの命が奪われる事件
が後を絶たないなど、深刻な状況が続
いています。
　児童虐待は社会全体が解決すべき重
要な問題です。
　地域の宝である子どもをみんなで健
やかに育みましょう。
※育児の悩みや児童虐待に関すること
は、児童福祉課にご相談ください。

　下呂市防火管理者連絡協議会が市内
小中学校の児童・生徒らを対象に募っ
た「防火ポスター」入選作品 8 点を、
市内の各所で展示します。

予防課 ☎ 25-6188

防火ポスター市内巡回展示
のご案内

問

◀
令
和
３
年
度
防
火
ポ
ス
タ
ー
　

下
呂
市
長
賞
・
一
般
財
団
法
人
岐
阜
県
消
防
設
備

協
会
長
賞  

作
品
　

　
　
　
　
　石
丸
桃
子
さ
ん
（
萩
原
南
中
1
年
）

展示日程・場所（予定）
11 月５日㈮まで 消防本部

11 月 9 日㈫    ～  11 月 17 日㈬ 星雲会館 

11 月 19 日㈮  ～  11 月 29 日㈪ 下呂郵便局

12 月 1 日㈬    ～  12 月 10 日㈮ 益田信用組合本店

12 月 14 日㈫  ～  12 月 23 日㈭ 高山信用金庫下呂支店

12 月 27 日㈪  ～ １月 6 日㈭ 下呂ショッピングセンター  ピア

１月 11 日㈫   ～ １月 18 日㈫ 金山振興事務所

１月 20 日㈭   ～ １月 27 日㈭ 小坂振興事務所

 1 月 31 日㈪   ～ ２月 7 日㈪ 馬瀬振興事務所

 ２月  9 日㈬  ～  ２月 18 日㈮ 下呂交流会館  アクティブ

　ひとり親家庭などで児童を育ててい
る人へ「児童扶養手当」が支給されま
す。要件を満たしていてまだ受給してい
ない人は、市民課・各振興事務所（下
呂除く）で手続きをしてください。
◆対象者
　ひとり親家庭などで、18 歳（18 歳に
達する日の属する年度の 3 月末）まで
の児童、または 20 歳未満で一定の障
がいの状態にある児童を育てている母
親・父親、または母親・父親にかわっ
てその児童を育てている人
◆手当の支給
　支給は申請月の翌月からが対象
◆手当月額
　児童 1 人の場合　43,160 円
　児童 2 人の場合　10,190 円 加算
　3 人以上の場合　 6,110 円 加算
※所得により支給制限があります。
詳細は市民課へお問い合わせください。

市民課 ☎ 24-2222 内線 126

児童扶養手当の手続きの
ご案内

問

ID：997

ID：14855

　令和 4 年度から、軽自動車税（種別
割）の納期限を 5 月 31 日に変更しま
す。（これまでは 4 月 30 日）
◆課税の基準日
　４月１日現在の軽自動車等の所有者
に課税（変更なし）
◆令和 4年度納税通知書の発送時期
　令和 4 年 5 月初旬に発送予定
◆車検用納税証明書

・令和４年 5 月 31 日までに車検を受
ける人は、令和３年度の証明書が使用
できます。

・令和 4 年 6 月 1 日以降に車検を受け
る人は、令和４年度の証明書が必要で
す。
※口座振替、クレジット納付、スマホ
決済で納付する人で、令和４年度の証
明書がお手元に届くまでの間（6 月中）
に車検を受ける場合は、窓口での申請
が必要です。

税務課 ☎ 24-2222 内線 136

軽自動車税の納期変更

問

ID：15158

　11 月に予定していました市長と語
る会の日程が一部変更となりましたの
で、お知らせします。
◆変更点

・大ケ洞集会所の日程が 15 日から 26
日に変更

・東公民館の日程が 16 日から 17 日に
変更
◆ 11月の市長と語る会
　11 月 5 日㈮　中原公民館
　11 月 17 日㈬　東公民館
　11 月 24 日㈬　竹原公民館
　11 月 26 日㈮　大ケ洞集会所
時間▷ 19：00 ～ 20：30
申し込みは不要ですので、気軽に会場
までお越しください。
※新型コロナウイルスの影響などによ
り、急遽中止または延期となる可能性
があります。

秘書広報課 ☎ 24-2222 内線 261

市長と語る会の日程変更

問

ID：13700

※入賞作品を市ホームページに掲載しましたので、ご覧ください。
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下呂市地元応援商品券
配布のお知らせ 

2021

新型コロナウイルス感染症の影響を受けている商工事業者および消費者への
支援として、市内各世帯に商品券を配布します。

使用期間

配布方法

使用できる店舗

2,000円 3,000円

5,000円

A券 B券

一人につき

【青色】 【ピンク色】

11月15日㈪～ 2月15日㈫

10 月 25 日㈪から 11 月 13 日㈯までの間に、各世帯主
宛てに簡易書留で順次送付します。
※不在の場合通知書が投函されます。

ポスターが貼られている市内商工会員の店舗

金額

問合先　郵便等のお知らせ▷商工課　☎ 24-2222（内線 164）　ご利用店舗についてのお知らせ▷下呂市商工会連絡協議会　☎ 52-2500

配布対象者
10 月 1 日現在で下呂市に住民票のある人

ID：14830

＋市内全ての商工会員の店舗で
使用できる

一部使用店舗に制限あり
※市内の Aコープ各店、バロー、ホームセンターバ
ロー、　エディオン、ヤマダ電機、ジップドラック、
コメリ各店では使用できません。

▶
A
券
の
み
使
用
で
き
る
店
舗

　（B
券
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
）

▶
A
券
と
B
券
の
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方
が
使
用
　
　
　

　で
き
る
店
舗

こ
の
ポ
ス
タ
ー
が
あ
る

店
舗
で
使
用
で
き
ま
す
！

お 知 ら せ

2021. 11 GERO 10

◆新規募集の住宅
　募集期間　11 月 1 日～ 25
　入居予定　1 月 1 日
▷公営・上村団地（萩原町上村）
　築 S63 年　耐火 4 階
　405 号室　3K（単身可）
　家賃 17,400 ～ 34,100 円
▷公営・惣島団地（馬瀬惣島）
　築 H1 年　木造平屋
　4 号棟　3DK（単身可）
　家賃 12,600 ～ 15,300 円
▷一般・宮田団地（萩原町宮田）
　築 H10 年　耐火 5 階
　104 号室　3DK（単身可）
　家賃 39,100 円
▷公営・中宮団地（金山町金山）
　築 S61 年　耐火 3 階
　3 号棟 102 号室　3DK（単身可）
　家賃 17,900 ～ 35,200 円

生活課  ☎ 24-2222 内線  182　

市営住宅の入居者募集

問

ID：8824

◆市役所下呂庁舎　　　　　　　　　
　11 月   7 日㈰        9：00 ～ 12：00
　マイナンバーカードの受け取りや申
請、電子証明書の更新、保険証利用の
申し込みなどの手続きができます。
　カードの受け取りや申請の際は、本
人確認書類と個人番号通知カード（お
持ちの方のみ）をお持ちください。
※上記の窓口開設日・時間に、お住ま
いの地域以外の窓口でカードの受け取
りを希望する人は、開設日の 5 日前ま
でに市民課まで必ずご連絡ください。
※休日・延長窓口以外でも、市民課と
萩原振興事務所では、開庁日（木曜日
を除く）にカード申請のサポートを
行っています。

市民課 ☎ 24-2222  内線 111

11 月のマイナンバーカー
ド休日・延長窓口

問

ID：296

　下呂市民会館 1 階展示スペースに
て、小坂町の伝説、昔話を題材に、小
坂町にお住まいの中村健吉さんが制作
した陶芸作品を展示します。
　昔話を次の世代に残したいという思
いで作られた陶芸作品は、一体一体個
性豊かに昔話の世界が再現されていま
す。この機会にぜひご覧ください。
◆展示期間　11 月 30 日㈫まで
◆場所　下呂市民会館展示スペース
◆開館時間　9：00 ～ 22：00
◆休館日　第 3 日曜日（臨時休館有り）

ID：9148

下呂振興事務所 ☎ 25-2252

小坂の昔話展

問

啓発 案内 募集 報告 住宅 ※ ID 番号は市ホームページ「記事 ID 検索」に使用できます。

　「自賠責保険・自賠責共済」は、す
べてのクルマ・バイク１台ごとに加入
が義務づけられており、加害者の賠償
責任を担保することで、被害者の基本
的な賠償を保障する制度であり、被害
者の救済を目的としています。自賠責
制度の役割や重要性を理解することが
大切です。
問合先▷国土交通省中部運輸局自動車
交通部旅客第一課　☎ 052-952-8035

税務課 ☎ 24-2222  

忘れていませんか？
自賠責保険・共済

問

ID：15155

秋の全国火災予防運動

おうち時間　
家族で点検　
火の始末

11 /9㈫～ 11 /15㈪

　障がいや病気の早期治療および機能
回復のために、医療機関および障害児
通所支援事業所へ通う児童を持つ保護
者に対し、通院・通所に必要な経費の
一部を助成します。
◆対象者　
　市内に在住し、身体障害者手帳・療
育手帳・精神障害者保健福祉手帳・自
立支援医療（育成医療）受給者証・小
児慢性特定疾病児童医療受給者証の交
付を受けている満 18 歳未満の児童。
◆助成対象期間　8 月～ 11 月分
◆提出するもの　
①下呂市障がい児等交通費助成事業助  
成金支給申請書　
②通所等証明書または診療明細書（通
院時のみ）
③小児慢性特定疾病児童医療を受給し
ている人は受給者証の写し
◆申請期限　12 月 15 日㈬
◆提出先　
社会福祉課（星雲会館内）または各振
興事務所障がい福祉係

社会福祉課 ☎ 52-3936 内線 604

障がい児等交通費助成の
ご案内

問

ID：14868

　人工透析療養を受けるために医療機
関へ通院された人に対して、交通費を
助成します。
◆対象者　
　市内に居住し、じん臓機能障がいに
よる身体障害者手帳所持者で人工透析
療法を受けている人。
◆対象期間　9 月～ 11 月通院分
◆持ち物　
①交付申請書　②医療機関の通院証明
書または診療明細書 ③福祉医療費（重
度）受給者証（新規の人・更新後初め
て申請される人）④印鑑 ⑤口座番号
のわかるもの（新規の人）
◆申請期限　12 月 15 日㈬
◆提出先　
社会福祉課（星雲会館内）または各振
興事務所障がい福祉係

社会福祉課  ☎ 52-3936 内線 604

人工透析療養者通院交通費
助成のご案内

問

ID：14865

2021 年度全国統一防火標語
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下呂市地元応援商品券
配布のお知らせ 

2021

新型コロナウイルス感染症の影響を受けている商工事業者および消費者への
支援として、市内各世帯に商品券を配布します。

使用期間

配布方法

使用できる店舗

2,000円 3,000円

5,000円

A券 B券

一人につき

【青色】 【ピンク色】

11月15日㈪～ 2月15日㈫

10 月 25 日㈪から 11 月 13 日㈯までの間に、各世帯主
宛てに簡易書留で順次送付します。
※不在の場合通知書が投函されます。

ポスターが貼られている市内商工会員の店舗

金額

問合先　郵便等のお知らせ▷商工課　☎ 24-2222（内線 164）　ご利用店舗についてのお知らせ▷下呂市商工会連絡協議会　☎ 52-2500

配布対象者
10 月 1 日現在で下呂市に住民票のある人

ID：14830

＋市内全ての商工会員の店舗で
使用できる

一部使用店舗に制限あり
※市内の Aコープ各店、バロー、ホームセンターバ
ロー、　エディオン、ヤマダ電機、ジップドラック、
コメリ各店では使用できません。
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願いが叶いますように
9/29～　萩原・尾﨑・宮田小学校での短冊展示

　毎年 8月に開催しているふるさと萩原夏まつり。残念ながら今年
も開催できませんでしたが、町内 3小学校の協力により、代替イベ
ントで使用予定だった短冊を展示することとなりました。この短冊
は、各学校で 3日間展示され、児童の将来の夢や願いなど個性豊か
なメッセージが綴られています。作品の準備～設置は、萩原町商工
会青年部にご協力いただきました。児童らは、自分が書いた短冊を
探したり、友達の短冊を読んだりして楽しんでいました。

▲自分の短冊を探す児童たち＝萩原小

交通安全を願って看板設置
9/21　交通安全看板設置（国道 257沿い）

　下呂地区交通安全協会馬瀬支部が、中切の国道 257 号沿いに交通
安全標語看板を設置し、秋の全国交通安全運動の初日に除幕式が行
われました。看板には同協会や関係者から募った標語の中から採用
された２つの標語が掲げられ、今後は地域住民から標語を募り年に
３回程度取り換えるとのことです。地元住民から土地を提供してい
ただき、馬瀬地域の企業が看板を寄贈されました。

▲標語看板の除幕式を行う来賓と参加者ら＝馬瀬中切

献花をする山内市長＝御嶽濁河高地トレーニングセンター

御嶽山の噴火から 7年
9/26　御嶽山火山災害慰霊式

　2014 年 9 月 27 日の御嶽山噴火から 7年になるのを前に、御嶽山
火山災害慰霊式を開催しました。慰霊式には、下呂市長ら７人が参
列し、御嶽山が噴火した午前 11 時 52 分にあわせ犠牲者に黙とうを
捧げました。御嶽山の噴火を受けて市では、山小屋の屋根を強化し
たほか、山の中腹に避難場所としてコンテナを設置するなど、登山
者が安心して登れるように対策をとっています。

▲生徒から折り紙とメッセージを受け取る中川会長＝下呂中

敬老の日に手作りのガーベラと手紙
9/16　下呂中学校・地域を明るくする活動

　敬老の日に合わせて下呂中学校の生徒が、下呂地区に住む一人暮
らしの高齢者などを励ますために、折り紙のガーベラとメッセージ
カードを作成しました。コロナ禍で生徒から直接渡すことができな
いため、当日は下呂単位民生委員児童委員協議会の中川修男会長が
受け取り、後日各地域の民生委員が配布しました。受け取った高齢
者からは、「元気が出た」「とてもうれしい」などの感想をいただき、
下呂中学校の生徒たちへお礼のハガキも送られました。
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▲自宅にてリラックスしているマット先生

英会話指導員マット先生を紹介します
10/9　英会話指導員到着

　金山町では毎年アラスカ州ケチカン市から英会話指導員を迎えて
います。今年はマシュー・ウェイン・アームストロングさん（愛称：
マット先生）が着任されました。マット先生は日本で「今まで食べ
たことのない食べ物を食べてみたい」「お祭り、温泉などへ行きたい」

「日本酒を作るところを見て、飲んでみたい」「新鮮なお寿司を食べ
てみたい」「友達をたくさん作りたい」と話しました。穏やかな性
格ですが話も好きとのこと。皆さんもマット先生と友達になってみ
ませんか。

イベント情報イベント情報

■令和 4 年度岐阜県学生会館
　入寮者募集
応募資格▷東京近郊の 4 年制・6 年
制の大学に入学予定、および 2 年生
以上の在籍している人。東京近郊の
大学院に入学が決定した人。
※岐阜県出身（岐阜県に縁がある人）
で心身ともに健康・団体生活に適応
のある人に限る。
面接日▷１月 30 日㈰　10:30 ～ 16:00
じゅうろくプラザ・研修室 1（岐阜市）
募集人員▷男子 20 人程度
　　　　　女子 16 人程度
応募書類▷入寮願書、身上調書、写
真、入学決定者は入学許可証のコ
ピー
応募期限▷書類一式が面接日の 3 日
前までに必着するようレターパック
ライトで郵送
書類請求先▷岐阜県学生会館または
岐阜県清流の国づくり政策課

送付・問合先▷
（公財）濃飛会 岐阜県学生会館　

〒 192-0904 東京都八王子市子安町
2-5-8　☎ 042-646-6561
詳細はホームページをご覧くださ
い。　http://www.nohikai.com/
■女性の人権ホットライン強化週間
　における電話相談所開設
　パートナーからの暴力や職場での
セクシュアル・ハラスメントなど女
性をめぐる人権相談に応じます。相
談は無料です。
日時▷ 11 月 12 日㈮～ 18 日㈭
　月～金　8：30 ～ 19：00
　土・日　10：00 ～ 17：00
※ 上 記 期 間 外 で も 平 日 8：30 ～
17：15 まで相談に応じています。
電話▷ 0570-070-810
相談担当者▷人権擁護委員・法務局
職員
問合先▷岐阜地方法務局

◆掲載情報は、新型コロナウイルスの感染状況
などにより変更となる場合があります。

実りの秋、竹小児童が稲刈り体験
10/4　竹原小学校 5年生 稲刈り

　竹原小学校 5 年生は総合的な学習の時間に「これからも大切にし
たい竹原の環境」を題材に竹原環境プロジェクトに取り組んでいま
す。この日は、6 月に自分たちで田植えをした稲を鎌で刈り取った後、
コンバインでの収穫を体験、はさ掛けも行いました。地域住民や農
林事務所職員が指導者として参加し、稲刈りの方法や稲の結び方な
どを児童たちに教えました。実際に体験することで、米作りの知識
を深めることができました。

▲はさ掛けをする竹小 5年生の児童＝竹小裏の田んぼ（宮地）

おめでとう（敬称略）

※スポーツ・文化活動で全国大
会などに出場する選手・団体に
対して激励金を交付していま
す。詳細は、市ホームページま
たは市民活動推進課までお問い
合わせください。

令和 3 年防災功労者内閣総
理大臣表彰受賞
▷下呂市消防団（令和 2 年 7
月豪雨）
第 28 回 全 国 ク ラ ブ チ ー ム
サッカー選手権大会出場

【10 月 23 日～ 26 日　茨城県】
▷福井奏楽（岐阜聖徳学園大
1 年・FCV 可児所属）
令和 3 年度道路愛護表彰（国
土交通大臣表彰）受賞
▷古関シニアクラブ楢尾会、
古田喜代志（野尻）
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▲自宅にてリラックスしているマット先生

英会話指導員マット先生を紹介します
10/9　英会話指導員到着

　金山町では毎年アラスカ州ケチカン市から英会話指導員を迎えて
います。今年はマシュー・ウェイン・アームストロングさん（愛称：
マット先生）が着任されました。マット先生は日本で「今まで食べ
たことのない食べ物を食べてみたい」「お祭り、温泉などへ行きたい」

「日本酒を作るところを見て、飲んでみたい」「新鮮なお寿司を食べ
てみたい」「友達をたくさん作りたい」と話しました。穏やかな性
格ですが話も好きとのこと。皆さんもマット先生と友達になってみ
ませんか。

イベント情報イベント情報

■令和 4 年度岐阜県学生会館
　入寮者募集
応募資格▷東京近郊の 4 年制・6 年
制の大学に入学予定、および 2 年生
以上の在籍している人。東京近郊の
大学院に入学が決定した人。
※岐阜県出身（岐阜県に縁がある人）
で心身ともに健康・団体生活に適応
のある人に限る。
面接日▷１月 30 日㈰　10:30 ～ 16:00
じゅうろくプラザ・研修室 1（岐阜市）
募集人員▷男子 20 人程度
　　　　　女子 16 人程度
応募書類▷入寮願書、身上調書、写
真、入学決定者は入学許可証のコ
ピー
応募期限▷書類一式が面接日の 3 日
前までに必着するようレターパック
ライトで郵送
書類請求先▷岐阜県学生会館または
岐阜県清流の国づくり政策課

送付・問合先▷
（公財）濃飛会 岐阜県学生会館　

〒 192-0904 東京都八王子市子安町
2-5-8　☎ 042-646-6561
詳細はホームページをご覧くださ
い。　http://www.nohikai.com/
■女性の人権ホットライン強化週間
　における電話相談所開設
　パートナーからの暴力や職場での
セクシュアル・ハラスメントなど女
性をめぐる人権相談に応じます。相
談は無料です。
日時▷ 11 月 12 日㈮～ 18 日㈭
　月～金　8：30 ～ 19：00
　土・日　10：00 ～ 17：00
※ 上 記 期 間 外 で も 平 日 8：30 ～
17：15 まで相談に応じています。
電話▷ 0570-070-810
相談担当者▷人権擁護委員・法務局
職員
問合先▷岐阜地方法務局

◆掲載情報は、新型コロナウイルスの感染状況
などにより変更となる場合があります。

実りの秋、竹小児童が稲刈り体験
10/4　竹原小学校 5年生 稲刈り

　竹原小学校 5 年生は総合的な学習の時間に「これからも大切にし
たい竹原の環境」を題材に竹原環境プロジェクトに取り組んでいま
す。この日は、6 月に自分たちで田植えをした稲を鎌で刈り取った後、
コンバインでの収穫を体験、はさ掛けも行いました。地域住民や農
林事務所職員が指導者として参加し、稲刈りの方法や稲の結び方な
どを児童たちに教えました。実際に体験することで、米作りの知識
を深めることができました。

▲はさ掛けをする竹小 5年生の児童＝竹小裏の田んぼ（宮地）

おめでとう（敬称略）

※スポーツ・文化活動で全国大
会などに出場する選手・団体に
対して激励金を交付していま
す。詳細は、市ホームページま
たは市民活動推進課までお問い
合わせください。

令和 3 年防災功労者内閣総
理大臣表彰受賞
▷下呂市消防団（令和 2 年 7
月豪雨）
第 28 回 全 国 ク ラ ブ チ ー ム
サッカー選手権大会出場

【10 月 23 日～ 26 日　茨城県】
▷福井奏楽（岐阜聖徳学園大
1 年・FCV 可児所属）
令和 3 年度道路愛護表彰（国
土交通大臣表彰）受賞
▷古関シニアクラブ楢尾会、
古田喜代志（野尻）
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web ▷ https://geronet.jp　メール▷ chgero@ccn-catv.co.jp　FAX ▷ 20-4003　ハガキ▷〒 509-2202　下呂市森 793-15　CCN 下呂ネットサービス
※いずれの場合もお名前と連絡先を必ずご記入ください。依頼内容実施日（取材日）の 2 週間前までにご連絡ください。

▷取材依頼については、website、メ ール、FAX、ハガキで募集しています 。

開催日▷ 11/20（土）
時間▷① 10:00 ～、② 11:00 ～、③ 13:00 ～、④ 14:00 ～
　　　⑤ 15:00 ～、⑥ 16:00 ～　※各時間一人 50 分間
会場▷ＣＣＮ下呂ネットサービス（下呂市森 793-15）

申込・問合先▷ CCN 下呂ネットサービス　☎ 25-5553
　　　　　　　 受付　9:00 ～ 18:00（日曜・祝日除く）

《参加申込について》
　参加者は抽選とさせていただきます。
　11/8 から 11/11までに電話でご応募ください。

個別レッスンだから初心者の方も安心です！パソコン、
タブレット、スマートフォンの操作をお教えします。

CCN 下呂ネットサービスのインターネットご加入者限定！

◆個別無料パソコン教室のお知らせ◆個別無料パソコン教室のお知らせ

〈11 月のコーナー〉
■ 11/3 ～ 11/16 こんにちは！市役所です
　下呂市役所のお仕事を各課の職員が紹介します。今回
　は「社会福祉課」です。
■ 11/17 ～ 11/30 まめちゅう
　市内の中学校の生徒会活動や取り組みなどを紹介しま
　す。今回は「萩原南中学校」を紹介します。
★特別番組
　金山中学校生徒制作　地域貢献動画
　11 月 6 日㈯、7 日㈰、13 日㈯、14 日㈰、20 日㈯、
　21 日㈰、27 日㈯、28 日㈰
　土曜日は 20:30 ～　日曜日は 14:30 ～

●週刊まめなかな（毎週水曜日更新）

チャンネル下呂のお知らせ ◆ 地 上 デ ジ タ ル 放 送
チ ャ ン ネ ル 番 号 …12

※チャンネル下呂の番組表につきましては、EPG（電子番組表）をご確認ください。

新●着●図●書
【実用書・その他】

◆幸せになる坐禅　　　　　　　　藤井隆英
◆福沢諭吉が見た 150 年前の世界　福沢諭吉
◆他者の靴を履く　　　　ブレイディみかこ
◆＃若者の本音図鑑　　　　　　　椎名雄一
◆カラダの不思議としくみ入門　　中島雅美
◆木の家に住もう。　　　　　　　古川泰司
◆買わない暮らし。　　　　　　　　　筆子
◆小林カツ代の伝説のレシピ　　小林カツ代
◆これからの雑木の庭　　　　　　高田宏臣
◆色えんぴつ画上達のポイント 61　平尾倫子

【小説・エッセイ】
◆三毛猫ホームズの懸賞金　　　　赤川次郎
◆兵諌　　　　　　　　　　　　　浅田次郎
◆仮面　　　　　　　　　　　　　伊岡　瞬
◆貝に続く場所にて　　　　　　　石沢麻依
◆霧をはらう　　　　　　　　　　雫井脩介
◆ヒトコブラクダ層ぜっと　上・下　万城目学
◆ブレイクニュース　　　　　　　薬丸　岳
◆彼岸花が咲く島　　　　　　　　李　琴峰
◆アガワ流生きるピント　　　　阿川佐和子
◆人生「散りぎわ」がおもしろい　下重暁子
※掲載は新着本の一部です。

◆下呂市図書館ホームページ
　http://lib.city.gero.lg.jp
　貸出・予約状況のほか、新
　着情報なども検索できます

はぎわら図書館
下呂図書館
金山図書館
小坂図書室

☎ 52-2901
☎ 25-2489
☎ 32-4009
☎ 62-3111

◆小坂図書室
【開館時間】9：00 ～ 17：00
【休館日】土曜・日曜・祝日

◆はぎわら・下呂・金山図書館
【開館時間】9：30 ～ 18：00
【休館日】日曜・月曜

◆馬瀬移動図書館
【日にち】11 月 25 日㈭
【時間】12：00 ～ 13：00
【場所】馬瀬中央公民館

蔵書点検による休館のお知らせ

　蔵書点検のため市内全図書館・図書室は下記の期間休館いたします。
ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。

◆はぎわら・下呂・金山図書館
    11 月 14 日（日）～ 11 月 19 日（金）
◆小坂図書室
　11 月 16 日（火）～ 11 月 21 日（日）
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人人 動動の き 男性：14,785 人　女性：16,100 人
合計：30,885 人（－ 47 人）
世帯：12,110 世帯

人口（令和3年10月1日現在）

10月10日戸籍受付分までを掲載

人の動きは届出時点で市内に住民票がある人を掲載しています。

今井　優次（萩原町上村）
三浪　果歩（高山市）

佐藤　　匠（愛知県豊田市）
二村　梨紗（馬瀬名丸）

中島秀一郎（御厩野）
小池　市夏（萩原町上上呂）

清水　康矢（萩原町上村）
中田理奈子（萩原町萩原上）

滝下雄一郎（湯之島）
新開　沙知（東上田）

山本　すみ（萩原町宮田）92

齊藤イクヱ（萩原町上上呂）94

岡本　正夫（萩原町萩原上）91

川上　君子（萩原町上村）96

小池　やゑ（萩原町花池）92

竹内　一夫（萩原町中呂）64

寄附をいただきました。
ありがとうございました。（敬称略）

株式会社コスモテック（大垣市）

10月 10日受付まで

ＣＯＶＥＲ　－今月の表紙－

下呂市では、子育て
を応援する事業に力
を入れています。子
育てで困ったら、一
人で悩まず気軽にご
相談ください。
表紙は、下呂子育て
支援センターで遊ぶ
親子の様子です。

青木　　華
はな

（森）
	 俊介　　美奈

今井　紗
さ お

央（門和佐）
	 勇樹	 彩華

熊沢　燈
とうか

花（小坂町湯屋）
	 航　　　来夢

細江　由
ゆ ま

真（門和佐）
	 廉　　　ちづる

黒木　月
らいむ

夢（萩原町上村）
	 智宏　　ゆかり

大西　来
くるみ

実（萩原町上村）
	 宏季　　なつき

ご誕生ご誕生

ご結婚ご結婚

お悔やみお悔やみ

おわびと訂正
10 月号「人の動き」のご誕生
欄で青木大祁ちゃんのお名前に
誤りがありました。
　（正）青木　大祁
　（誤）青木　大祁
おわびして訂正します。

青木喜美子（萩原町野上）89

青木美千代（萩原町野上）84

荒井かずゑ（小坂町小坂町）94

清水　武彦（小坂町小坂町）81

野尻かず枝（小坂町長瀬）89

吉本　道一（小坂町大洞）73

森　　 代（湯 之 島）87

中島タツ子（幸 田）91

川上　　伸（幸 田）71

小林　悦子（ 森 ）72

今井　次夫（ 森 ）92

中川　とく（ 森 ）95

青島　和也（ 森 ）89

田口　綾子（小 川）66

倉坪　岩松（少 ケ 野）79

近藤　 （少 ケ 野）92

松田八重子（野 尻）89

鎌倉たつ子（宮 地）86

永田
兇

郎（乗 政）97

島田　政巳（乗 政）88

谷川　ユキ（乗 政）91

神戸すみ江（金山町中宮 2丁目）100

谷口　秋男（金山町諏訪町）95

細江　忠行（金山町中切）91

佐藤　一枝（金山町祖師野）88

進藤　　操（金山町乙原）88

清水　則夫（馬 瀬 黒 石）81

中谷　育子（馬 瀬 井 谷）77

赤ちゃんカフェ

※時間はいずれも 10 時～ 11 時 15 分

問合先　市民活動推進課　
　　　　☎ 24-2222（内線 253）

【開催日・場所】
　11 月　1 日㈪ 下呂市民会館
　11 月 16 日㈫ 金山市民会館
　11 月 19 日㈮ 星雲会館

【申込アドレス】
　akachan.cafe@gmail.com
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我が子の笑顔を皆さんに届けてみませんか？
小学校入学前のお子さんの写真を募集しています。（市内在住者に限ります）
右記QRコードから応募フォームに必要事項を入力し、お子さんの写真を添えてご応募ください。
※過去に掲載したお子さんも、掲載後１年経過していれば掲載できます。

【問合先】秘書広報課　☎ 24-2222（内線 261）

応募フォーム

日下部 太
たいせい

誠ちゃん（０歳）森

# 元気いっぱい　# 最高の笑顔
# 家族の宝物

青木 澪
りょうま

真ちゃん（１歳）少ケ野

# 1 歳　# 靴デビュー
# いっぱいお出掛けしょうね♡

日下部 会
かい

ちゃん（５歳）西上田

# バレエたのしい  # いつもげんき 
# かぞくみんなのたからもの

田中 陽
ひ よ り

寄ちゃん（３歳）古関

　　 佑
ゆ ず る

弦ちゃん（１歳） 
# おうちプール　# 仲良し姉弟

熊崎 咲
さ え

絵ちゃん（３歳）花池

　　 律
り つ

月ちゃん（１歳） 
# 姉弟仲良し　# 下呂っこ
# いつまでも仲良く元気でいてね

加藤 春
は る と

人ちゃん（６歳）金山

　　 煌
あ き と

人ちゃん（４歳） 

　　 　桜
さくら

ちゃん（０歳） 
# ３兄弟妹　# 年長年少７ヶ月
# 毎日ケンカだけど仲良し

@ge r o c i t y 
下呂市公式アカウント
LINE で下呂市メールを受信できます！

LINE の友だち追加から ID 検索
またはQRコードをスキャンし
てください！

ID 検索

お子さんの
写真

大募集‼

わくわくわくわく

Kid'sKid'stagramtagram

Pasya!
 Pasya!

食物繊維をとろう！！
キノコは下呂市の特産品の 1つです下呂市食育レシピ下呂市食育レシピ

キノコのヘルシースープ
【1 人分】30kcal , 塩分 0.9g, 食物繊維 2.7g

材　料（4人分）

ワンポイント☝
キノコは食物繊維を多く含み、低カ
ロリーで食べ応えがあります。現代
の日本人は特に食物繊維の摂取が少
ないといわれているので意識して取
りたい食品ですね。

キノコ類は石づきをとり、食べやすい大きさに切る。①
作り方

鍋にごま油を熱し、①のキノコをさっと炒め、水と鶏がらスー
プを加え煮込む。

②

キノコに火が通ったら、すりおろしたショウガを加え、オイス
ターソース、塩こしょうで味をつける。

③

器に盛りつけ、小口切りにしたネギを散らして完成。④

シメジ、エノキなどの
お好きなキノコ…………300g
ショウガ…………………１かけ
ごま油………………大さじ 1/2
水……………4カップ（800ｍｌ）

鶏がらスープの素……大さじ１
オイスターソース……小さじ２
塩こしょう……………少々
小ネギ………少々（お好みで）


