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2
・
3
月
の
担
当
医

2 月
３
日
（
日
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

10
日
（
日
）
阿
部
親
司
（
阿
部
医
院
）

11
日
（
　
）
大
塚
正
議
（
大
塚
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）

17
日
（
日
）
濱
田
崇
志
（
市
立
小
坂
診
療
所
）

24
日
（
日
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

3 月
3
日
（
日
）
藤
岡
　
均
（
藤
岡
医
院
）

10
日
（
日
）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

17
日
（
日
）
今
井
直
人
（
花
田
医
院
）

21
日
（
　
）
中
田
宗
彦
（
中
田
医
院
）

24
日
（
日
）
阿
部
親
司
（
阿
部
医
院
）

31
日
（
日
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　

24
‐
１
２
０
０

　

診
療
科
目
　　
内
科
、
小
児
科

　
　
　
　
　
　
（
急
病
患
者
に
限
り
ま
す
）

　

診
療
日　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　

診
療
時
間　　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
事
前
電
話
の
方
の
診
察
を
優
先
に
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※休日診療所の担当医は、地上デジタル放送ぎふチャン（8ch）のデータ放送でもご覧いただけます。

◆
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
原
因
は
？

　

腎
臓
は
０
・
０
０
５
mm
の
血
管
が
複
雑
に
集

ま
り
、
一
般
の
毛
細
血
管
よ
り
も
３
倍
以
上
強

い
血
圧
を
受
け
て
老
廃
物
を
こ
し
取
る
仕
事

を
し
ま
す
。
そ
の
た
め
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
は
生
活
習

慣
病
（
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
高

尿
酸
血
症
な
ど
）
や
肥
満
、食
塩
の
過
剰
摂
取
、

過
度
の
飲
酒
、
喫
煙
な
ど
の
生
活
習
慣
や
鎮

痛
剤
の
多
用
な
ど
が
深
く
関
与
し
て
い
ま
す
。

　

腎
臓
の
傷
み
は
感
じ
に
く
く
、
む
く
み
、
だ

る
さ
、
貧
血
、
吐
き
気
、
食
欲
不
振
な
ど
の

症
状
が
現
れ
た
時
に
は
既
に
病
気
が
進
行
し

て
い
ま
す
。

◆
腎
臓
を
守
る
に
は
？

　

も
と
も
と
高
い
血
圧
を
受
け
続
け
て
い
る

腎
臓
は
、
塩
分
の
取
り
過
ぎ
に
よ
り
更
に
高

い
血
圧
が
か
か
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
塩
を

排
出
す
る
仕
事
も
し
て
い
ま
す
。
塩
分
の
取

り
過
ぎ
は
腎
臓
に
余
分
な
仕
事
を
さ
せ
、
疲

弊
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

市
の
健
診
な
ど
の
結
果
か
ら
市
民
の
約
８

割
が
塩
分
を
摂
取
基
準
量
よ
り
多
く
取
っ
て

い
る
と
推
測
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
同
様
の
結
果
が
出
て
い
る
た
め
、
家

族
が
将
来
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
な
る
リ
ス
ク
を
減
ら

す
た
め
に
も
減
塩
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
予
防
に
は
現
状
の
把
握

も
大
切
で
す
。
年
に
１
度
は
健
診
を
受
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
は
？

　

次
の
い
ず
れ
か
、
ま
た
は
両
方
が
３
カ
月

以
上
続
い
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

①
尿
検
査
で
の
尿
蛋
白
陽
性
や
血
液
検
査
、
画

像
検
査
な
ど
で
、
腎
臓
に
明
ら
か
な
障
害
が

認
め
ら
れ
る
。

②
腎
臓
の
ろ
過
機
能（
ｅ
ー
Ｇ
Ｆ
Ｒ
※
）が
60（
㎖

／
分
／
１
・
73
㎡
）
未
満
に
低
下
し
て
い
る
。

※
糸
球
体
ろ
過
量
と
も
呼
ば
れ
、
腎
臓
が
老

廃
物
を
排
泄
す
る
能
力
を
示
す
数
値
で
す
。

　

な
お
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
腎
臓
だ
け
で
は
な
く
、
心

臓
や
脳
血
管
の
病
気
に
か
か
る
リ
ス
ク
を
高

め
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
飲
食
し
た
栄
養
は
血
液
に
乗
っ

て
全
身
に
運
ば
れ
利
用
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の

後
老
廃
物
が
ど
う
な
る
か
ご
存
知
で
す
か
？ 

◆
大
切
な
臓
器
「
腎
臓
」

　

血
液
は
「
腎
臓
」
と
い
う
握
り
こ
ぶ
し
２
つ

ほ
ど
の
臓
器
に
よ
っ
て
、
不
要
な
も
の
と
再

利
用
す
る
も
の
に
分
け
ら
れ
、
き
れ
い
に
保

た
れ
て
い
ま
す
。
も
し
腎
臓
が
働
か
な
い
と
、

老
廃
物
が
体
に
溜
ま
り
人
は
生
き
て
い
ら
れ

ま
せ
ん
。
こ
の
腎
臓
の
働
き
が
自
覚
症
状
な

く
徐
々
に
低
下
し
て
い
く
病
気
の
総
称
を
【
慢

性
腎
臓
病
「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
：Chronic

（
慢
性
的
な
）

Kidney

（
腎
臓
の
）Disease

（
病
気
）」】と
い
い
、

日
本
で
は
成
人
の
約
８
人
に
１
人
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ

と
推
測
さ
れ
、
新
し
い
国
民
病
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

減
塩
で
予
防
！
新
し
い
国
民
病

　
　
　
「
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）」

健康医療課

月
・休

木
・休
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高齢者の食事

　

高
齢
に
な
る
と
少
食
に
な
り
、味
覚
も
低
下
し
、

食
べ
物
の
好
み
も
偏
り
、
飲
み
込
み
も
悪
く
な
る

と
い
っ
た
、
食
の
問
題
が
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。

誰
も
が
ぴ
ん
ぴ
ん
こ
ろ
り
と
逝
き
た
い
と
い
う
願

い
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
を
実
現
し
た
人
の

ほ
と
ん
ど
は
、
常
に
頭
（
脳
）
を
使
い
、
体
を
動

か
す
習
慣
を
持
っ
て
い
た
こ
と
と
と
も
に
、
肉
、

魚
、
野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
て
寝
た
き
り
を
予
防

し
て
い
た
方
々
で
す
。　

　

高
齢
者
が
元
気
で
過
ご
せ
る
た
め
に
は
何
を
ど

の
よ
う
に
食
べ
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
。
食
事
は

朝
、
昼
を
中
心
に
三
食
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
が

根
本
で
す
が
、
そ
の
中
で
毎
日
一
定
量
の
た
ん
ぱ

く
質
を
摂
取
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

人
の
体
を
構
成
す
る
成
分
の
中
で
水
分
は
60

～
70
％
で
す
が
20
％
は
タ
ン
パ
ク
質
か
ら
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。
た
ん
ぱ
く
質
は
、
骨
、
筋
肉
、

皮
膚
、
髪
、
爪
、
臓
器
、
血
液
、
生
命
維
持
に
必

要
な
酵
素
や
ホ
ル
モ
ン
な
ど
を
つ
く
る
材
料
に
な

り
ま
す
。
そ
の
う
え
で
、
歩
行
な
ど
の
た
め
の
筋

力
を
保
ち
、
免
疫
力
を
高
め
、
病
気
に
対
す
る
抵

抗
力
を
高
め
る
た
め
な
ど
、
生
き
て
い
く
た
め
に

欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
機
能
の
維
持
に
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。

　

一
日
に
必
要
な
た
ん
ぱ
く
質
は
70
歳
以
上
で
は

50
ｇ
（
腎
機
能
、
肝
機
能
が
正
常
な
場
合
）
程

度
と
さ
れ
て
い
ま
す
（
推
奨
は
60
ｇ
）。
食
品

１
０
０
ｇ
の
中
に
は
、た
と
え
ば
鶏
さ
さ
み
23
ｇ
、

豚
ロ
ー
ス
19
ｇ
、
ロ
ー
ス
ハ
ム
17
ｇ
、
鶏
卵
12
ｇ
、

サ
ン
マ
19
ｇ
、
さ
ば
21
ｇ
（
さ
ば
缶
水
煮
１
９
０

ｇ
で
27
ｇ
）、
ぶ
り
21
ｇ
、
鮭
22
ｇ
、
牛
乳
3.3
ｇ
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
3.6
ｇ
、
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
23
ｇ
、
大

根
0.5
ｇ
、
ニ
ン
ジ
ン
0.6
ｇ
、
ピ
ー
マ
ン
0.9
ｇ
、
サ

ツ
マ
イ
モ
1.4
ｇ
、
ご
は
ん
2.5
ｇ
、
う
ど
ん
2.6
ｇ
、

そ
ば
4.8
ｇ
、
食
パ
ン
9.3
ｇ
、
納
豆
17
ｇ
、
豆
腐
6.6

ｇ
の
た
ん
ぱ
く
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

た
ん
ぱ
く
質
は
体
内
で
ア
ミ
ノ
酸
に
分
解
さ
れ

利
用
さ
れ
ま
す
が
、
生
き
て
い
く
う
え
で
ど
う
し

て
も
必
要
な
ア
ミ
ノ
酸
（
必
須
ア
ミ
ノ
酸
）
を
摂

取
す
る
た
め
に
は
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
ば
か
り
で

な
く
大
豆
な
ど
の
植
物
性
た
ん
ぱ
く
質
も
必
要
で

す
。
ご
は
ん
に
も
大
切
な
た
ん
ぱ
く
質
が
含
ま
れ

ま
す
が
そ
の
割
合
は
わ
ず
か
で
す
。

　

加
齢
と
と
も
に
体
を
動
か
す
こ
と
が
少
な
く
な

り
食
欲
が
低
下
す
る
と
、
食
事
を
作
る
こ
と
も

お
っ
く
う
に
な
り
、
特
に
独
居
状
態
で
は
栄
養
不

足
に
陥
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
と
き

食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
れ
ば
よ
い
と
す
る
の
で
は

な
く
、
肉
、
魚
、
鶏
卵
、
豆
類
な
ど
の
た
ん
ぱ
く

質
を
一
日
50
ｇ
は
食
べ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
決

め
ま
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
一
日
で
、
鶏
卵
一
個
（
12
）、
鮭
切
り

身
１
０
０
ｇ
（
22
）、鶏
さ
さ
み
１
０
０
ｇ
（
23
）、

納
豆
40
ｇ
（
７
）
食
べ
れ
ば
50
ｇ
以
上
の
た
ん
ぱ

く
質
が
摂
れ
る
と
い
う
計
算
で
す
。（
※
カ
ッ
コ

内
は
た
ん
ぱ
く
質
量
）
料
理
が
大
変
と
い
う
方
に

は
ハ
ム
や
チ
ー
ズ
、
缶
詰
な
ど
を
利
用
し
、
買
い

物
や
料
理
の
手
間
を
省
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
生
命

維
持
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
や
食
物
繊

維
な
ど
の
補
給
の
た
め
に
一
日
３
５
０
ｇ
程
度
の

野
菜
も
必
要
で
す
。
野
菜
の
料
理
が
面
倒
な
ら
市

販
の
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
を
お
勧
め
し
ま
す
。
頭（
脳
）

を
使
っ
て
手
を
抜
き
な
が
ら
、
食
べ
な
け
れ
ば
い

け
な
い
も
の
を
ど
の
よ
う
に
し
て
食
べ
る
か
を
考

え
る
の
も
良
い
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
る
で
し
ょ

う
。
病
院
で
は
栄
養
の
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す

の
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
　

下
呂
市
立
金
山
病
院　

顧
問　

古
田
智
彦

　　みんなで減塩　伸ばそう健康寿命　 　　　　　　毎月 17 日は「減塩の日」

　

市
で
は
減
塩
の
推
進
な
ど
「
健
康
」
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
取
組
の
一
つ
と
し
て
市
内
五
つ
の
店

舗
で
タ
ニ
タ
監
修
健
康
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
健
康
メ
ニ
ュ
ー
は
、

各
店
舗
と
タ
ニ
タ
の
管
理
栄
養
士
が
試
食
を
重

ね
、
カ
ロ
リ
ー
と
塩
分
を
控
え
な
が
ら
、
お
い

し
く
て
食
べ
応
え
の
あ
る
も
の
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
健
康
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
賞
味
い
た
だ
き
、

日
々
の
食
生
活
の
参
考
と
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
タ
ニ
タ
監
修
健
康
メ
ニ
ュ
ー
の
特
徴

　

タ
ニ
タ
食
堂
で
有
名
な
タ
ニ
タ
監
修
に
よ
る

定
食
で
す
。
カ
ロ
リ
ー
５
０
０
キ
ロ
cal
前
後
、
塩

分
３
ｇ
前
後
、
米
飯
１
０
０
ｇ
で
野
菜
を
た
っ
ぷ

り
使
用
し
て
い
ま
す
。
野
菜
の
切
り
方
を
工
夫
し

て
あ
り
食
感
が
良
く
、
良
く
噛
む
こ
と
で
満
腹
感

を
得
ら
れ
や
す
い
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
健
康
メ
ニ
ュ
ー
を
食
べ
ら
れ
る
店
舗
】

●
郷
土
食　

ひ
の
き
や　

☎
62
・
２
３
７
５

　

住　

所　

小
坂
町
坂
下
６
６
１ 

ー 

１

　
メ
ニ
ュ
ー　

小
坂
あ
ま
ご
の
天
領
蒸
し

　
　
　
　
　
（
１
３
０
０
円　

税
込
）

　

提
供
日　

火
曜
日　

昼
の
部
の
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　

11
時
～
13
時
30
分

　
　
　
　
　

木
曜
日　

11
時
～
13
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　

17
時
～
20
時

　

※
各
日
と
も
数
量
限
定

●
飛
騨
川
温
泉 

し
み
ず
の
湯 

☎
56
・
４
３
２
６

　

住　

所　

萩
原
町
四
美
１
４
２
６ 

ー 

１

　
メ
ニ
ュ
ー　

納
豆
喰
豚
の
野
菜
炒
め
定
食

　
　
　
　
　
（
１
０
８
０
円　

税
込
）

　

提
供
日　

毎
週
金
曜
日
・
毎
月
第
２
土
曜
日

　
　
　
　
　

11
時
30
分
～
14
時
30
分

　

※
１
日
限
定
20
食

●Slowfood

＆Coffee 

橙 

☎
47
・
２
３
２
２

　

住　

所　

馬
瀬
名
丸
２
８

　
メ
ニ
ュ
ー　

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
定
食

　
　
　
　
　
（
１
０
０
０
円　

税
込
）

　

提
供
日　

木
曜
日
（
定
休
日
）
以
外
毎
日

　
　
　
　
　

11
時
30
分
～
13
時

　

※
不
定
休
あ
り

●
下
呂
松
葉　

☎
24
・
１
７
１
７

　

住　

所　

小
川
２
３
０

　
メ
ニ
ュ
ー　

ハ
ー
ブ
チ
キ
ン
の
ゴ
ロ
っ
と

　
　
　
　
　

サ
ル
サ
ソ
ー
ス
定
食

　
　
　
　
　
（
１
０
０
０
円　

税
込
）

　

提
供
日　

月
～
金
曜
日

　
　
　
　
　

11
時
～
14
時　

17
時
～
21
時

　

※
昼
・
夕
と
も
に
限
定
５
食

●
飛
騨
金
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