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◆寒くなる前に国保特定健診・後期高
齢者医療すこやか健診を受診しましょう
　特定健診・すこやか健診は 12 月まで
実施していますが、これから医療機関
が混み合う時期になってきますので、早
めに受診してください。
※ 11 ～ 12 月の個人医院は風邪などで
混雑し、予約しにくい場合があります。
　下呂温泉病院・金山病院では各種がん
検診も受診できますのでご利用ください。
　受診券などをなくされた人は再発行
できますので、市民課までお問い合わ
せください。
◆国保 人間ドックは令和 2 年 2 月 28
日まで実施しています
　対象となる医療機関は、「下呂温泉病
院」「金山病院」です。
　下呂市国保加入の人で、年度末年齢
41 歳以上が対象です。基本的なコース
を受診の場合、通常約 3 万円かかりま
すが、事前申請によって約 1 万円～約
2 万円の助成が受けられるため、通常
より少ない自己負担で人間ドックが受け
られます！
※特定健診を受診済みの場合は助成対
象になりません。
※保険証・印鑑を持参の上、市民課ま
たは健康医療課、小坂・金山・馬瀬振
興事務所のいずれかで申請をしてくだ
さい。

市民課　☎ 24-2222 内線 122

健康診断・人間ドックを
受診しましょう

問

　大地震に伴う火災の多くは、「通電火災」と呼ばれる電気が原因となる火災で、停
電の復旧による出火や、倒れた家具などの下敷きとなったコンセントからの出火など
があります。

予防課　☎ 25-6188（直通）

地震による火災対策はできていますか？

問

◆通電火災を防ぐには、感震ブレーカーが効果的です

　感震ブレーカーは、大きな揺れを感
知した時に、自動で家庭内への通電を
遮断し、通電火災を防ぎます。不在時
やブレーカーを切って避難する余裕が
ない場合に、有効な火災防止策です。
　感震ブレーカーを設置して、大切な
家族や自宅を守りましょう。

　下呂管設備工業協同組合では、下呂
市内にお住まいの高齢者のお宅へ訪問
させていただき、水道設備の無料点検
を行います。点検をご希望される人は、
以下により、期限までに上下水道課へ
お申し込みください。
◆ 対 象 者　下呂市内にお住まいで、
70 歳以上のお独り住まいの人
※賃貸住宅（市営住宅・アパート・借
家）は対象となりません。
◆訪問日　11 月 7 日㈭、8 日㈮
◆訪問時間　9:00 ～ 16:00 の間
※後日、担当の組合員業者から連絡さ
せていただきます。
※順を追って伺いますので、時間指定
のご希望には添えませんことをご了承
ください。
◆申込期限　10 月 15 日㈫ 厳守
◆受付時間　平日 8:30 ～ 17:15
※お申し込みの際には、住所、氏名、
連絡先電話番号、点検希望日をお伝え
ください。
※訪問時にご不在の場合は、点検は行
いません。また、点検後、修理などが
必要な場合は業者へご相談いただき、
その際の修理費用は個人負担となりま
すので、ご承知おきください。

上下水道課　☎ 24-2222 内線 172

水道設備の無料点検を実施

問

　総務省では、行政相談制度を普及す
るために 10 月 7日から 13日までを「行
政相談週間」としています。
　「行政相談」とは、国の行政機関や
特殊法人などの仕事について、皆さん
の苦情や要望をお聞きし、その解決の
促進を図る制度のことです。
　市では、総務大臣から委嘱された行
政相談委員がそれぞれの地域で活動し
ています。
◆下呂市の行政相談委員
　熊﨑　武司さん（萩原地域）
　山中　友明さん（小坂地域）
　大前　　均さん（下呂地域）
　大島　晃司さん（金山地域）
　小口　晃生さん（馬瀬地域）
◆行政相談委員の活動内容
　いつでも行政相談に応じています。
また、下呂市の「よろず相談」でも、
相談員として活動しています。
※相談日は「広報げろお知らせ版」を
ご覧ください。
◆行政 110 番
　総務省岐阜行政評価事務所でも、行
政相談に応じています。電話や手紙で
も受け付けていますので、お気軽にご
利用ください。相談は無料で秘密は守
られます。
▷電話　0570-090110
▷ FAX　058-248-6755

総務課　☎ 24-2222 内線 213

令和元年度  行政相談週間

問

　福祉医療費助成制度（ひとり親家庭）
による受給者証の更新を 10 月中旬か
ら行います。該当となる人へ、更新手
続きの詳細を郵送でご案内します。な
お、更新の際に所得審査を行います。
※本人または世帯の所得が基準を超え
ていると、対象とならない場合があり
ます。

市民課　☎ 24-2222 内線 121

福祉医療費受給者証の
更新について

問

◀ 行 政 相 談 マ ス
コット「キクーン」
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　9 月 1 日、各地域・地区ごとに下呂
市総合防災訓練を行いました。訓練は、
市内に最大震度７の地震が発生した想
定で行い、市民、消防団員、協力団体
※、市職員、合計約１万５千人が参加
しました。
　また、連携会場となった竹原小学校
では、避難所運営訓練や医療救護訓練
に宮地区民が参加しました。
　防災について「他人事」ではなく、「わ
が事」として考えるきっかけになった
のではないでしょうか。

危機管理課　☎ 24-2222 内線 271

下呂市総合防災訓練を実施

問

※防災訓練連携会場の協力団体
ＮＴＴドコモ東海支社岐阜支店、西日本電信電話岐阜支店、下呂警察署、5 日で 5000 枚の約束プロジェクト実行委員会、
下呂市消防協会、土地家屋調査士協会、陸上自衛隊、下呂管設備工業協同組合、下呂市金山赤十字奉仕団、下呂市医師
会、下呂市薬剤師会、下呂歯科医師会、下呂看護専門学校、下呂市女性防火クラブ、中部電力高山営業所、岐阜電業協
会飛騨地区下呂支部、下呂市社会福祉協議会下呂支部、下呂市女性消防団、LP ガス協会益田支部

　知的・精神障がい者の通所、通勤お
よび障がいに起因する通院（精神障が
い者だけ）にかかる交通費を助成しま
す。
◆対象者　市内に居住する在宅の人
で、療育手帳をお持ちの人（知的障が
い者１人に対し付添人１人）または精
神障がい者保健福祉手帳をお持ちの人  
※所得制限があります。
◆助成対象期間　
　令和元年７月〜 10 月分
◆持ち物
　①交付申請書
　②通所等証明書（通院の場合は医療
　　機関の診療明細書でも可）
　③印鑑
　④交通機関の領収書
　⑤口座番号の分かるもの（新規の人）
◆申請期限　11 月 15 日㈮
◆提出先　社会福祉課（星雲会館）ま
たは各振興事務所地域障がい福祉係

社会福祉課　☎ 52-3936 内線 606

知的・精神障がい者
交通費助成のご案内

問

　本人通知制度とは、住民票の写しや
戸籍謄抄本などを、本人以外の代理人
や第三者に交付した場合に、その交付
の事実を、本人に郵送でお知らせする
仕組みのことです。住民票の写しなど
の不正請求や不正取得による個人の権
利侵害を防止することを目的としていま
す。
　通知を希望される人は、事前に登録
が必要となります。（登録は無料です）
◆登録できる人
　下呂市に住民登録されている人
　下呂市に本籍がある人
◆受付窓口
　市民課、各振興事務所（下呂を除く）
◆登録手続きに必要なもの
　登録申請書、本人確認書類、印鑑
◆事前登録の期間
　登録日から３年間有効。更新には申
請が必要です。

市民課　☎ 24-2222 内線 111

本人通知制度のご案内

問

　選りすぐられた和牛の雌牛が集結し
県下ナンバーワンを決定します。
　また、バザーやフォトコンテストも
開催しますので、お誘い合わせの上、
ぜひご来場ください。
◆日時　10 月 12 日㈯  ８:00 ～ 15:00
◆場所　飛騨家畜流通センター
　　　　（高山市冬頭町 327）

農務課　☎ 53-2010 内線 152

第18回 岐阜県畜産共進会・
種牛の部のご案内

問

　「高齢者の 4 人に１人が認知症とその
予備軍」と推測されています。もしあ
なたの家族が認知症になったら・・・？
　早期発見や予防のため、正しい知識
を学んでみませんか。参加は無料です。
◆日時　11 月 7 日㈭　19:00 ～ 20:30
◆場所　下呂市民会館　大会議室
◆講師　近藤医院　近藤史郎先生

高齢福祉課　☎ 53-2100

認知症を
みんなで理解する講座

問


