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今
で
は
多
く
の
人
に
健
康
食
材
と

し
て
知
ら
れ
て
い
る
「
エ
ゴ
マ
」
で

す
が
、
そ
の
昔
、
平
安
時
代
初
期
か

ら
は
灯
明
油
と
し
て
、
江
戸
時
代
中

期
か
ら
は
番
傘
や
工
芸
品
な
ど
の
塗

料
と
し
て
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
麒
麟
が
く

る
」
に
出
て
く
る
戦
国
武
将
の
斎
藤

道
三
は
、
油
売
り
の
商
人
か
ら
一
国

の
主
に
な
っ
た
こ
と
で
有
名
で
す

が
、
そ
の
油
は
実

は
「
エ
ゴ
マ
油
」

だ
っ
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

エ
ゴ
マ
の
歴
史

　

エ
ゴ
マ
の
実
か
ら
取
れ
る
油
の
最

大
の
特
徴
は
、
必
須
脂
肪
酸
で
あ
る

オ
メ
ガ
３
系
の
α
ー
リ
ノ
レ
ン
酸
を

豊
富
に
含
ん
で
い
る
こ
と
に
あ
り
ま

す
。

　

α
ー
リ
ノ
レ
ン
酸
は
、
中
性
脂
肪

を
低
下
さ
せ
て
血
栓
症
な
ど
の
生
活

習
慣
病
を
予
防
す
る
ば
か
り
で
な

く
、
体
脂
肪
に
な
り
に
く
く
、
花
粉

症
や
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
、
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
気
管
支
喘
息
を
改

善
す
る
効
果
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

エ
ゴ
マ
油
で
健
康
に
！

エゴマ新品種を開発

飛騨小坂おんたけ１号 飛
騨
の

伝
統
食
材
　
エ
ゴ
マ　

α
ー
リ
ノ
レ
ン
酸
は
、
ｎ
ー

３
系
列
の
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸

で
、
体
内
で
合
成
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
た
め
、
食
べ
物
か
ら

摂
取
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
必

須
脂
肪
酸
で
す
。

α
ー
リ
ノ
レ
ン
酸
と
は
？

　

リ
ノ
ー
ル
酸
な
ど
の
脂
肪
酸

（
肉
・
加
工
食
品
な
ど
）
を
摂

取
す
る
と
き
は
、
欠
乏
し
が
ち

な
α
ー
リ
ノ
レ
ン
酸

も
一
緒
に
摂
取
す
る

こ
と
が
望
ま
し
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

α－リノレン酸 EPA DHA
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Ｅ
Ｐ
Ａ
は
、
α
ー
リ
ノ
レ
ン

酸
を
体
内
で
代
謝
さ
れ
る
こ
と

で
で
き
ま
す
。
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
は
血

管
を
拡
張
す
る
作
用
が
あ
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
血
液
が
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ

る
よ
う
に
し
、
動
脈
硬
化
、
心

筋
梗
塞
、
脳
卒
中
、
高
血
圧
と

い
っ
た
成
人
病
に
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｅ
Ｐ
Ａ
と
は
？

　

Ｄ
Ｈ
Ａ
は
、
α
ー
リ
ノ
レ
ン

酸
を
摂
取
す
る
こ
と
に
よ
り
、

体
内
で
Ｅ
Ｐ
Ａ
を
経
て
合
成
さ

れ
ま
す
が
、
脳
や
神
経
組
織
に

非
常
に
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、

脳
や
神
経
組
織
の
発
育
や
機
能

維
持
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

悪
玉
を
減
ら
し
、
善
玉
を
増
や

す
作
用
が
あ
る
ほ
か
、
現
代
人

の
さ
ま
ざ
ま
な
病
状
、
病
気
を

予
防
、
改
善
す
る
機
能
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
Ｄ

Ｈ
Ａ
が
不
足
す
る
と
情
報
伝
達

が
う
ま
く
い
か
な
く
な
り
、
学

習
能
力
や
記
憶
能
力
に
影
響
を

与
え
て
し
ま
い
ま
す
。

Ｄ
Ｈ
Ａ
と
は
？

　

ま
た
、
昨
年
12
月
に
は
、
名
古
屋

市
立
大
学
の
研
究
グ
ル
ー
プ
が
、
エ

ゴ
マ
に
含
ま
れ
る
機
能
性
成
分
の
一

つ
で
あ
る
「
ル
テ
オ
リ
ン
」
が
前
立

腺
が
ん
の
進
行
や
が
ん
化
に
対
す
る

予
防
効
果
を
示
す
こ
と
を
明
ら
か
に

し
た
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

先
祖
代
々
、
各
家
庭
で
育
て
ら
れ

て
い
た
在
来
種
の
エ
ゴ
マ（
31
系
統
）

を
集
め
、
そ
の
中
で
最
も
機
能
性
成

分
が
高
く
、
地
域
の
土
地
に
合
っ
た

エ
ゴ
マ
の
品
種
を
「
飛
騨
小
坂
お
ん

た
け
１
号
」
と
命
名
。
全
国
２
番
目

に
農
林
水
産
省
か
ら
エ
ゴ
マ
品
種
が

出
願
公
表
さ
れ
、
利
用
許
諾
を
得
た

飛
騨
小
坂
あ
ぶ
ら
え
生
産
組
合
の
組

合
員
が
今
季
初
め
て
栽
培
・
収
穫
し

ま
し
た
。（
今
春
、
発
売
予
定
）

エ
ゴ
マ
の
新
品
種
を

　
　
　
　

栽
培
・
収
穫

　

エ
ゴ
マ
に
関
す
る
こ
と
で
興
味
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
小
坂
地
域
振
興

課
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
合
先
】
小
坂
地
域
振
興
課

　
　
　
　

  

☎
６
２
・
３
１
１
１

30%

0%
エ
ゴ
マ
油

20%

10%

60%

50%

40%

70%

100%

90%

80%

亜
麻
仁
油

大
豆
油

ベ
ニ
バ
ナ
油

オ
リ
ー
ブ
油

ヒ
マ
ワ
リ
油

菜
種
油

米
油

ゴ
マ
油

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
油

バ
タ
ー

ラ
ー
ド

牛
脂

バ
ー
ム
油

α－リノレン酸の量


