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2
・
3
月
の
担
当
医

２月
2
日
（
日
）
近
藤
史
郎
（
近
藤
医
院
）

9
日
（
日
）
今
井
直
人
（
花
田
医
院
）

11
日
（
　
）
中
田
宗
彦
（
中
田
医
院
）

16
日
（
日
）
阿
部
親
司
（
阿
部
医
院
）

23
日
（
日
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

24
日
（
　
）
近
藤
史
郎
（
近
藤
医
院
）

3 月
1
日
（
日
）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

8
日
（
日
）
大
塚
正
議
（
大
塚
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）

15
日
（
日
）
阿
部
慎
太
朗
（
阿
部
医
院
）

20
日
（
　
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

22
日
（
日
）
小
池
利
幸
（
小
池
医
院
）

29
日
（
日
）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　

24
‐‐
１
２
０
０

　

診
療
科
目
　　
内
科
、
小
児
科

　
　
　
　
　
　
（
急
病
患
者
に
限
り
ま
す
）

　

診
療
日　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　

診
療
時
間　　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
事
前
電
話
の
方
の
診
察
を
優
先
に
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

　
さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※休日診療所の担当医は、地上デジタル放送ぎふチャン（8ch）のデータ放送でもご覧いただけます。

健康医療課

月
・休

金
・休

火
・休

②	

令
和
元
年
７
月
１
日
か
ら

　
学
校
、
病
院
、
行
政
機
関
の
庁
舎
な
ど

の
敷
地
内
禁
煙
（
特
定
の
屋
外
喫
煙
場

所
を
除
く
）

③	

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
法
の
全
面
施
行

　
多
数
の
人
（
２
人
以
上
が
同
時
か
入
れ

替
わ
り
）
で
利
用
す
る
施
設
の
原
則
屋

内
禁
煙
　

　
こ
の
法
律
で
は
、
義
務
に
違
反
し
た
場
合

の
罰
則
（
過
料
）
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
今

回
は
法
律
の
一
部
の
み
を
ご
紹
介
し
て
い
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
の
専
用
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

な
く
そ
う
！
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
。	

検
索	

http://jyudokitsuen.m
hlw.go.jp/

　
こ
の
法
律
の
改
正
を
機
に
禁
煙
に
挑
戦

す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　「
た
ば
こ
代
を
他
の
欲
し
い
も
の
に
変
え

る
」「
禁
煙
仲
間
を
見
つ
け
る
」「
職
場
で

宣
言
す
る
」「
吸
い
た
く
な
っ
た
ら
冷
水
を

飲
む
」
な
ど
他
の
行
動
へ
の
切
り
替
え
や

身
近
な
人
の
応
援
が
あ
る
と
長
続
き
す
る

よ
う
で
す
。
ま
た
禁
煙
外
来
を
利
用
す
る

と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。
服
薬
や
貼
り

薬
な
ど
で
食
欲
亢
進
な
ど
の
ニ
コ
チ
ン
離

脱
症
状
を
抑
え
な
が
ら
禁
煙
が
で
き
ま
す
。

　
ご
自
身
や
ご
家
族
の
健

康
の
た
め
に
、
禁
煙
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

◉
脳
卒
中

脳
の
血
管
が
破
れ
た
り
詰
ま
る
こ
と

で
、
ま
ひ
な
ど
の
後
遺
症
の
原
因
と
な

る
命
に
関
わ
る
病
気

　
喫
煙
は
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
な
る
リ
ス

ク
を
高
め
ま
す
が
、
多
く
の
人
が
利
用
す

る
施
設
や
飲
食
店
な
ど
で
、
望
ま
な
い
受

動
喫
煙
を
防
ぐ
た
め
の
ル
ー
ル
が
日
本
に

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
こ
で
健
康
増
進
法
の
一
部
が
改
正
さ

れ
、
段
階
的
に
公
共
の
場
で
の
禁
煙
が
義

務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

改
正
健
康
増
進
法

①	

平
成
31
年
１
月
24
日
か
ら

　
屋
外
や
家
庭
で
喫
煙
を
行
う
場
合
は
周

囲
の
状
況
に
配
慮
す
る
こ
と

（
例
）
周
囲
に
人
が
い
な
い
場
所
で
喫
煙

す
る
よ
う
配
慮
す
る
。
子
ど
も
や
患
者

の
そ
ば
で
は
吸
わ
な
い
。

　
こ
ん
な
統
計
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　【
た
ば
こ
で
プ
ラ
ス
の
経
済
影
響
は

2.8
兆
円
、
損
失
は
4.3
兆
円
（
喫
煙
関
連
の

病
気
に
よ
る
労
働
力
の
損
失
2.4
兆
円
、
医

療
費
1.7
兆
円
、消
防
や
清
掃
費
２
千
億
円
）】

　
た
ば
こ
の
煙
に
は
発
が
ん
性
物
質
が
約

70
種
類
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
肺
や
胃
な
ど

か
ら
吸
収
さ
れ
、
血
液
を
通
じ
て
全
身
に

運
ば
れ
ま
す
。
ま
た
漂
う
煙
に
は
直
接
吸

う
煙
よ
り
多
く
の
発
が
ん
性
物
質
が
含
ま

れ
て
お
り
、
こ
の
煙
を
吸
い
込
む
こ
と
を

受
動
喫
煙
と
い
い
ま
す
。

た
ば
こ
で
な
り
や
す
い
病
気

◉
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（CO
PD

）

咳
や
痰
が
出
た
り
、
少
し
の
動
作
で
息
切

れ
し
て
日
常
生
活
が
困
難
に
な
る
病
気

◉
が
ん

　
肺
が
ん
や
胃
が
ん
、
喉
頭
が
ん
な
ど

◉
虚
血
性
心
疾
患

心
臓
に
栄
養
を
送
る
血
管
が
詰
ま
る
な

ど
、
命
に
関
わ
る
病
気

禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
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二本杖歩行（ポールウォーキング）の勧め

　
寒
い
冬
、
炬こ
た
つ燵
の
お
守も
り

を
し
て
い
ま
せ
ん

か
。
動
か
な
い
こ
と
、
歩
か
な
い
こ
と
は
、

脚
力
の
低
下
、
脚
・
腰
の
痛
み
、
認
知
症
の

進
行
、
老
化
、
寝
た
き
り
状
態
と
い
っ
た
体

調
の
悪
化
を
招
き
ま
す
。

　
歩
く
こ
と
は
、
体
を
起
こ
し
て
お
く
た
め
に

必
要
な
背
骨
を
支
え
る
筋
肉
（
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ

ス
ル
）
を
鍛
え
、
脳
へ
の
血
流
を
よ
く
し
て
認

知
症
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
一
日
15
分
以

上
歩
い
て
い
る
人
は
、
そ
う
で
な
い
人
に
比
べ

て
認
知
機
能
が
良
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。「
冬
の
外
歩
き
は
寒
い
か
ら
」
と
い
う
の

は
歩
か
な
い
理
由
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
杖
は
不
自
由
な
人
が
持
つ
も
の
と
か
、
杖

な
し
で
歩
け
て
う
れ
し
い
と
か
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
二
本
杖
歩
行
は
と
て
も
健
康
的

な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
暖
か
い
屋
内
で
テ
レ
ビ
で
も
見
な
が
ら
二

本
杖
を
突
い
て
足
踏
み
し
た
り
歩
い
た
り
す
る

の
は
と
て
も
良
い
運
動
で
す
。
二
本
の
杖
を
突

い
て
立
つ
と
、
本
来
の
両
足
と
、
杖
の
四
点
で

体
を
支
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
体
が
安
定
し

て
姿
勢
が
よ
く
な
り
、
脚
・
腰
に
か
か
る
負
担

が
減
少
し
ま
す
。
重
心
の
ブ
レ
が
抑
え
ら
れ
、

歩
く
と
き
に
ふ
ら
つ
き
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

歩
幅
が
広
が
り
、
前
か
が
み
姿
勢
が
よ
く
な
っ

て
き
ま
す
。
正
し
く
行
う
と
全
身
運
動
で
あ
る

こ
と
が
実
感
で
き
ま
す
。

　
一
本
杖
で
歩
く
と
き
は
反
対
の
手
は
荷
物

を
持
っ
た
り
ぶ
ら
ぶ
ら
さ
せ
た
り
し
て
バ
ラ

ン
ス
を
と
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
運
動
が
左
右
均
等
で
な
い
と
、
歩
く
時

の
体
の
軸
が
曲
が
っ
て
無
理
な
力
が
働
き
ま

す
。
こ
れ
は
痛
み
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
も

な
り
ま
す
。

　
以
上
の
様
に
運
動
と
し
て
歩
く
と
き
に
は
、

二
本
杖
の
方
が
一
本
杖
よ
り
も
体
に
良
い
と

い
え
ま
す
。
二
本
杖
歩
行
が
で
き
る
条
件
は
、

両
脚
で
立
位
保
持
が
で
き
る
こ
と
、
足
踏
み

が
で
き
る
こ
と
（
何
か
に
つ
か
ま
っ
て
で
も

よ
い
）、
両
手
の
握
る
力
の
あ
る
こ
と
、
痛
み

を
伴
わ
な
い
こ
と
な
ど
で
す
。

　
杖
の
条
件
は
、
胸
ま
で
の
高
さ
（
長
さ
）、

　　みんなで減塩　伸ばそう健康寿命　 　　　　　　毎月 17 日は「減塩の日」

　
高
血
圧
の
予
防
に

は
、
生
活
習
慣
の
改

善
、
中
で
も
減
塩
が

有
効
で
す
。

　
飛
騨
圏
域
の
平
均

食
塩
摂
取
量
は
、
摂

取
基
準
量
よ
り
高
く
、

減
塩
が
必
要
な
状
況

で
す
。

【
お
い
し
く
減
塩
】

　
下
呂
市
は
減
塩
で
健

康
な
生
活
を
応

援
し
て
い
ま
す
。

　
減
塩
の
コ
ツ

に
つ
い
て
詳
し

く
知
り
た
い
人

は
、
市
の
保
健

師
・
栄
養
士
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
下
呂
市
で
は
、
不
妊
で
悩
む
夫
婦
の
経

済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、
不
妊
治

療
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い

ま
す
。
今
年
度

治
療
に
要
し
た

費
用
の
助
成
を

希
望
す
る
場
合

は
、
３
月
31
日

ま
で
に
申
請
が

必
要
で
す
。
助
成
内
容
や
申
請
手
続
き
に

つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
と
な
る
治
療
】

　
・
特
定
不
妊
治
療

　
　（
体
外
受
精
及
び
顕
微
授
精
）

　
・
男
性
不
妊
治
療
（TESE

・M
ESA

等
）

　
・
一
般
不
妊
治
療
（
人
工
授
精
）

【
対
象
者
】

　 

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
人

　
・
治
療
開
始
時
点
で
法
律
上
の
夫
婦
で

あ
る
こ
と

　
・
治
療
期
間
お
よ
び
申
請
日
に
お
い
て
、

夫
婦
の
い
ず
れ
か
一
方
ま
た
は
両
方

が
市
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
こ
と

　
・
夫
婦
の
所
得
の
合
計
額
が
７
３
０
万

円
未
満
で
あ
る
こ
と

　
・
特
定
不
妊
治
療
お
よ
び
男
性
不
妊
治

療
費
の
助
成
に
つ
い
て
は
、
申
請
年

度
内
に
岐
阜
県
の
行
う
助
成
事
業
の

助
成
承
認
を
受
け
て
い
る
こ
と

減
塩
の
ス
ス
メ

不
妊
治
療
費
の
助
成
に
つ
い
て

			　　　食　　塩　　　　　男性　　		女性
　摂取基準量（目安量）	 　7.5 ｇ						6.5g

			平均摂取量（飛騨圏域）			10.6 ｇ						8.1g

軽
く
て
丈
夫
で
握
り
や
す
い
、
杖
先
に
滑

り
ど
め
の
あ
る
こ
と
な
ど
で
す
（
図
①
）。

脚
は
で
き
る
だ
け
高
く
上
げ
ま
す
。
腕
は

ボ
ク
シ
ン
グ
の
様
に
で
き
る
だ
け
大
き
く

前
後
に
動
か
し
ま
す
。
肘
は
で
き
る
だ
け

後
ろ
へ
引
く
よ
う
に
意
識
し
ま
す
（
図
②
）。

い
つ
も
歩
い
て
い
る
速
さ
か
ら
始
め
ま
す
。

自
分
で
で
き
る
範
囲
で
時
間
を
決
め
て
毎

日
実
行
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
運
動
の
後
で
痛
み
が
出
て
く
る
場
合
は

運
動
の
や
り
す
ぎ
か
、
運
動
方
法
の
誤
り

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
二
本
杖
歩
行
に
つ
い

て
は
病
院
外
科
で
ご
指
導
い
た
し
ま
す
。

脚
力
が
つ
い
て
く
る
と
外
歩
き
も
楽
し
く

な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。
荷
物
が
あ
れ
ば

手
に
持
た
な
い
で
背
中
に
背
負
う
こ
と
も

お
忘
れ
な
く
。

　
　

下
呂
市
立
金
山
病
院
顧
問　

古
田
智
彦

出典：厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020 年度版）」
策定検討会報告書、平成 28年度岐阜県民栄養調査

図②

図①


