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●週刊まめなかな（毎週水曜日更新）
　季節の話題・スポーツ・展示会
から学校の行事まで、市内の話題
が満載の市民のための情報番組で
す。朝 7 時から 2 時間おきに 1 日
9 回放送します。

〈3 月のコーナー〉
■ 3/4 ～ 3/17　こんにちは！市役所です
　市役所から耳寄りな情報や話題などをお知らせします。今
回は消防本部から『119 番通報』についてお知らせします。
■ 3/11 ～ 3/24　LadyGo
　下呂市の元気で素敵な女性を紹介します。
■ 3/18 ～ 3/31　下呂市小学校リレー訪問
　子どもリポーターが自分たちの学校や地域を紹介します。
今回は『馬瀬小学校』を紹介します。
■ 3/18 ～ 3/24　ホッと☆ふれあい広場
　 市 内 の 住 民 福 祉 活 動 グ ル ー プ を 紹 介 し ま す。 今 回 は

『Square（スクエア）』の活動を紹介します。

●満天！ゆるりと下呂（毎月 1 日更新）
　日本三名泉「下呂温泉」の湯け
むり漂う旅情をゆるりとお届けし
ます。　
■放送時間：
　毎日 8:30 ～、15:45 ～、20:30 ～

チャンネル下呂のお知らせ

3 月の番組表3 月の番組表
時 分 月・水・金・日 火・木・土

7
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 まめ体操

8
0 もっと！週刊まめなかな

30 満天！ゆるりと下呂

45 下呂逗留

9
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 防災情報

10

0
ぎふわっか

ジモテン！リターンズ
15
30

あいラブせんりゅう
45 下呂ネットインフォメーション

11
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 エリアトピックス  ※土日は SHOW！TALK！TV！増刊号

12
0 もっと！週刊まめなかな

30 岐阜県情報 わがまち再発見

13
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 まめ体操

14

0
あいラブせんりゅう

ぎふわっか15
30

ジモテン！リターンズ
45 SHOW ! TALK ! TV ! 増刊号

15
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 満天！ゆるりと下呂

16
0 もっと！週刊まめなかな

30
わがまち再発見

下呂ネット インフォメーション

45 SHOW ! TALK ! TV ! 増刊号

17
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 エリアトピックス  ※土日は SHOW！TALK！TV！増刊号

18

0
ぎふわっか

緑の話を聞け！
15
30

岐阜県情報
45 SHOW ! TALK ! TV ! 増刊号

19
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板 【生】ぎふわっか

※火曜のみ

45 防災情報

20
0 もっと！週刊まめなかな

30 満天！ゆるりと下呂

45 下呂逗留

21
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 まめ体操

22
0 緑の話を聞け！

ぎふわっか
30 下呂ネットインフォメーション

45 エリアトピックス  ※土日は SHOW！TALK！TV！増刊号

23
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 SHOW ! TALK ! TV ! 増刊号 下呂ネットインフォメーション

0～6 0 お買い物情報

情報提供はこちらへ！

    ◆地上デジタル放送
　チャンネル番号…12

週刊まめなかなを
視聴するには、

下呂ネットサービス
の加入が必要です！

募集中 !!●チャンネル下呂  
■ＦＡＸ　20-4003
■ハガキ　〒509-2202
　　　　　下呂市森 793-15　シーシーエヌ株式会社
■メール  chgero@ccn-catv.co.jp 
■ホームページ  http://geronet.info/chgero/
※いずれの場合もお名前と連絡先を必ずご記入ください。
※情報提供にかかる個人情報は、目的以外には使用しません。

個別レッスンだから初心者でも安心！
パソコン、タブレット、スマートフォン
の操作をお教えします。
開催日▷ 3/24 ㈫
時　間▷① 9:45 ～ 10:45 ② 11:00 ～ 12:00 ③ 13:00 ～ 14:00
　　　　④ 14:15 ～ 15:15 ⑤ 15:30 ～ 16:30 　※一人 1 時間
会　場▷ CCN 下呂ネットサービス
申　込▷ 3月2日受付開始、電話にてお申し 込みください。
※参加は下呂ネットサービスまたは CCN のインターネット
ご加入者さまに限ります。
申込・問合先▷ CCN 下呂ネットサービス　☎ 25-5553
　　　　　　　 受付：9:00 ～ 18:00（日曜・祝日除く）

★無料パソコン教室のお知らせ★


