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8
・
9
月
の
担
当
医

8月
2
日
（
日
）
近
藤
史
郎
（
近
藤
医
院
）

9
日
（
日
）
阿
部
慎
太
朗
（
阿
部
医
院
）

10
日
（
　
）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

16
日
（
日
）
今
井
直
人
（
花
田
医
院
）

23
日
（
日
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

30
日
（
日
）
阿
部
親
司
（
阿
部
医
院
）

9月
6
日
（
日
）
中
田
宗
彦
（
中
田
医
院
）

13
日
（
日
）
近
藤
史
郎
（
近
藤
医
院
）

20
日
（
日
）
大
塚
正
議
（
大
塚
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）

21
日
（
　
）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

22
日
（
　
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

27
日
（
日
）
阿
部
慎
太
朗
（
阿
部
医
院
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　

24
‐‐
１
２
０
０

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

　
さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※休日診療所の担当医は、地上デジタル放送ぎふチャン（8ch）のデータ放送でもご覧いただけます。

健康医療課

萩原保健センター

下呂保健センター

金山保健センター

小坂保健センター

　　☎︎52-1230

　　☎︎25-2680

　　☎︎32-4500

　　☎︎62-3443

　　☎︎53-2101

月
・休

月
・休

火
・休

こ
と
で
体
内
に
熱
が
こ
も
り
や
す
く
、
の

ど
の
渇
き
も
感
じ
づ
ら
く
な
っ
て
い
ま

す
。
脱
水
は
、免
疫
低
下
に
も
つ
な
が
り
、

ウ
イ
ル
ス
感
染
の
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま

す
。

　
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　

熱
中
症
予
防
に
は
、
運
動
・
睡
眠
・
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
で
す
。
暑
い
夏
を

元
気
に
乗
り
切
る
た
め
に
、
日
常
生
活
で

で
き
る
対
策
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
適
度
な
運
動

　

人
混
み
を
避
け

た
散
歩
や
室
内

で
の
軽
い
運
動

な
ど
で
、
体
を

動
か
す
習
慣
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

②
十
分
な
睡
眠
・
休
養

　

ク
ー
ラ
ー
や
扇
風
機
を
上
手
に
活
用

し
、
温
度
や
湿
度
が
高
く
な
ら
な
い

よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
快
適

な
環
境
で
十
分
な
睡
眠
を
と
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

③
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

　

３
食
き
ち
ん
と
食
べ
ま
し
ょ
う
。
暑

い
日
が
続
く
と
、
食
欲
の
低
下
や
、

冷
た
い
麺
類
や
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
メ

ニ
ュ
ー
が
多
く
な
り
、
栄
養
も
偏
り

が
ち
に
な
り
ま
す
。
汗
で
失
わ
れ
た

ミ
ネ
ラ
ル
を
食
事
で
補
給
で
き
る
よ

う
、「
主
食
・
主
菜
・
副
菜
（
＋
汁
物
）」

の
そ
ろ
っ
た
食
事
を
と
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

④
水
分
補
給

　

喉
の
渇
き
を
感

じ
る
前
に
「
早

め
、
こ
ま
め
」

に
水
分
補
給
を

し
ま
し
ょ
う
。

喉
が
渇
い
た
と
感
じ
た
時
に
は
す
で

に
脱
水
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

大
量
の
汗
を
か
い
た
時
は
、
経
口
補

水
液
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
、
塩
飴

な
ど
を
適
宜
利
用
し
て
も
い
い
で
す

が
、
塩
分
や
糖
分
の
過
剰
摂
取
に
な

ら
な
い
よ
う
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

適
度
に
体
を
動
か
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
、
睡
眠
（
休
養
）
を
し
っ
か
り
と

り
、
暑
さ
に
負
け
な
い
丈
夫
な
体
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
！

熱
中
症
を
予
防
し
よ
う
！

　
熱
中
症
と
は
？

　

熱
中
症
と

は
、
暑
い
環
境

下
で
起
こ
る

さ
ま
ざ
ま
な

症
状
の
総
称

で
す
。
軽
度
で

あ
れ
ば
め
ま

い
や
立
ち
く
ら
み
と
い
っ
た
症
状
が
表
れ

ま
す
が
、
症
状
が
重
く
な
る
と
頭
痛
や
吐

き
気
、
時
に
は
命
に
か
か
わ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

特
に
今
年
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
運
動

不
足
が
原
因
で
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高

ま
っ
て
い
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
外

出
自
粛
で
暑
さ
に
慣
れ
て
お
ら
ず
、
汗
を

か
い
て
体
温
を
下
げ
る
体
の
準
備
が
十
分

に
で
き
て
い
な
い
ほ
か
、
運
動
不
足
で
水

分
を
た
め
る
機
能
が
あ
る
筋
肉
量
が
減

り
、
脱
水
状
態
に
な
り
や
す
く
な
っ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
マ
ス
ク
を
着
け
て
い
る

　

診
療
科
目
　　
内
科
、
小
児
科

　
　
　
　
　
　
（
急
病
患
者
に
限
り
ま
す
）

　

診
療
日　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　

診
療
時
間　　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

  

診
療
受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

※
受
診
の
際
は
、必
ず
保
険
証
や
お
薬
手
帳（
あ

る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し
て
受

け
て
い
る
治
療
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
事
前
電
話
の
方
の
診
察
を
優
先
に
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
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夏
は
気
温
や
湿
度
が
高
く
、
細
菌
に
よ

る
食
中
毒
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で
す
。

食
中
毒
は
、
そ
の
原
因
と
な
る
細
菌
が
食

べ
物
に
付
着
し
、
体
内
に
侵
入
す
る
こ
と

で
発
生
し
ま
す
。

　

食
中
毒
を
防
ぐ
３
つ
の
原
則
を
心
掛
け

食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

●
菌
を
つ
け
な
い

　

手
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
雑
菌
が
付
着
し
て

い
ま
す
。
食
中
毒
の
原
因
菌
が
食
べ
物
に

付
か
な
い
よ
う
に
、
こ
ま
め
に
手
を
洗
い

ま
し
ょ
う
。

●
菌
を
増
や
さ
な
い

　

細
菌
の
多
く
は
10
℃
以
下
で
は
増
殖
が

ゆ
っ
く
り
と
な
り
、
マ
イ
ナ
ス
15
℃
以
下

で
は
増
殖
が
停
止
し
ま
す
。
食
べ
物
に
付

着
し
た
菌
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
、
生
鮮

食
品
や
お
惣
菜
な
ど
は
、
購
入
後
で
き
る

だ
け
早
く
冷
蔵
庫
に
入
れ
、
早
め
に
食
べ

ま
し
ょ
う
。

●
菌
を
や
っ
つ
け
る

　

ほ
と
ん
ど
の
細
菌
は
加
熱
に
よ
っ
て
死

滅
す
る
た
め
、加
熱
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

特
に
肉
料
理
は
中
心
ま
で
よ
く
加
熱
す
る

こ
と
が
大
事
で
す
。
目
安
は
中
心
部
の
温

度
が
75
℃
で
１
分
以
上
加
熱
す
る
こ
と
で

す
。
ふ
き
ん
や
ま
な
板
、
包
丁
な
ど
の
調

理
器
具
に
も
細
菌
が
付
着
し
ま
す
。
特
に

肉
や
魚
、
卵
な
ど
を
使
っ
た
後
の
調
理
器

具
は
洗
剤
で
よ
く
洗
っ
て
か
ら
熱
湯
を
か

け
て
殺
菌
し
ま
し
ょ
う
。

　

簡
単
な
質
問
に
答
え
る
だ
け
で
、
自
分

の
今
の
心
の
様
子
が
手
軽
に
チ
ェ
ッ
ク
で

き
る
シ
ス
テ
ム
「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
が

下
呂
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
利
用
で

き
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、
手
軽
に
お
好
き
な
時
に
チ
ェ
ッ
ク
い

た
だ
け
ま
す
。
定
期
的
に
活
用
し
て
、
こ

こ
ろ
の
健
康
管
理
に
ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ

さ
い
。
利
用
料
は
無
料
で
す
。（
た
だ
し

通
信
料
金
は
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
）ご
利
用
の
際
は
、下
呂
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
画
面
下
側
の

左
記
バ
ナ
ー
か
ら
入
る
か
、
次
の

URL 

か
ら
接
続
す
る
こ
と
で
お

使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

　
（https://fishbowlindex.jp/gero/

）

　

感
染
防
止
の
た
め
の

　

３
つ
の
基
準
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

 

□ 

人
と
の
間
隔
は
２
ｍ

　

 

□ 

手
洗
い
は
水
と
石
け
ん
で
30
秒

　

 

□ 

マ
ス
ク
の
着
用

　　みんなで減塩　伸ばそう健康寿命　 　　　　　　毎月 17 日は「減塩の日」

　

夏こそ入浴を

　

夏
の
体
は
、
屋
外
の
暑
さ
、
室
内
の
エ
ア
コ
ン

に
よ
る
冷
え
と
い
っ
た
両
極
端
の
環
境
に
さ
ら
さ

れ
て
い
ま
す
。
自
律
神
経
の
働
き
が
乱
れ
、
様
々

な
体
の
不
調
を
き
た
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
暑
さ

の
た
め
に
外
で
の
活
動
も
控
え
ぎ
み
と
な
っ
て
、

体
を
動
か
す
こ
と
が
少
な
く
な
り
、
食
欲
も
低
下

す
る
と
い
っ
た
こ
と
は
体
調
に
も
影
響
を
与
え
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
夏
の
体
調
不
良
を
乗
り
切
る
た

め
に
も
一
日
の
生
活
の
中
で
適
切
な
入
浴
習
慣
を

保
つ
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。

◎
入
浴
の
効
果

　

入
浴
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
効
果
は
、
自
律
神
経

の
調
整
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
血
流
促
進
に
よ

る
疲
労
回
復
、
発
汗
作
用
に
よ
る
美
肌
効
果
、
水

圧
に
よ
る
む
く
み
対
策
、
浮
力
を
利
用
し
た
運
動

効
果
な
ど
、
夏
の
体
調
管
理
の
た
め
に
シ
ャ

ワ
ー
だ
け
で
は
得
ら
れ
な
い
大
き
な
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

◎
入
浴
と
発
汗

　

汗
を
か
く
と
い
う
こ
と
は
体
温
を
調
節
し
皮
膚

の
バ
リ
ア
機
能
を
維
持
す
る
た
め
に
大
変
重
要
な

こ
と
で
す
。
年
齢
と
と
も
に
働
く
汗
腺
の
数
は
減

少
し
機
能
も
低
下
し
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た

室
内
で
過
ご
す
こ
と
が
多
い
季
節
、
汗
腺
の
働
き

を
訓
練
し
、
機
能
を
保
つ
た
め
に
も
、
特
に
汗
を

か
く
機
会
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
暑
い
中
、

外
に
出
た
く
な
い
と
い
う
場
合
、
積
極
的
に
汗
を

か
く
方
法
と
し
て
入
浴
は
最
適
で
し
ょ
う
。

◎
入
浴
と
認
知
症
予
防

　

服
を
脱
い
で
、
入
浴
、
体
を
洗
い
流
し
、
ま
た

服
を
着
る
と
い
っ
た
入
浴
行
為
は
認
知
症
が
進
行

す
る
と
困
難
に
な
っ
て
き
ま
す
。
毎
日
同
じ
こ
と

を
繰
り
返
し
、
習
慣
づ
け
る
の
も
老
化
に
よ
る
機

能
低
下
を
遅
ら
せ
る
方
法
の
一
つ
で
し
ょ
う
。
入

浴
す
る
頻
度
の
高
い
高
齢
者
程
要
介
護
リ
ス
ク
が

減
る
と
い
う
研
究
結
果
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

入
浴
に
よ
る
血
行
促
進
に
よ
っ
て
、
脳
へ
の
血
流

が
よ
く
な
る
こ
と
は
認
知
症
の
予
防
に
も
つ
な

が
っ
て
い
る
可
能
性
が
有
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

入
浴
に
よ
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
と
副
交
感
神
経

が
優
位
と
な
り
、
良
好
な
睡
眠
が
得
ら
れ
る
と

い
っ
た
効
果
は
認
知
症
の
関
連
症
状
で
あ
る
う
つ

状
態
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

◎
入
浴
の
運
動
効
果

　

入
浴
は
、
お
湯
に
つ
か
る
こ
と
で
、
体
温
の
上

昇
や
、
心
臓
の
収
縮
力
、
循
環
血
液
量
の
増
加
な

ど
を
引
き
起
こ
し
、
運
動
を
す
る
の
と
同
じ
よ
う

な
作
用
で
、
循
環
器
疾
患
や
脳
卒
中
の
発
症
リ
ス

ク
を
低
下
さ
せ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
関

節
は
動
か
さ
な
い
と
痛
み
が
出
た
り
拘
縮
の
為
に

伸
び
な
く
な
り
ま
す
。
浴
槽
の
中
で
関
節
を
ゆ
っ

く
り
伸
ば
す
こ
と
は
、
温
熱
効
果
も
あ
っ
て
と
て

も
有
効
な
ス
ト
レ
ッ
チ
に
な
り
ま
す
。
ま
た
水
圧

を
利
用
し
て
手
足
を
ゆ
っ
く
り
動
か
す
こ
と
も
良

い
運
動
に
な
り
ま
す
。
浴
槽
内
で
の
運
動
法
な
ど

に
つ
い
て
は
病
院
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
入
浴
時
の
注
意

・
湯
温
は
40
℃
以
下
と
し
ま
し
ょ
う
。

・
一
回
の
入
浴
時
間
は
15
分
程
度
と
し
ま
し
ょ
う
。

・
入
浴
前
後
に
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
全
身
浴
か
半
身
浴
か
自
分
に
合
っ
た
方
法
を
上

手
に
選
択
し
ま
し
ょ
う
。

・
浴
槽
内
で
の
運
動
は
ゆ
っ
た
り
と
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
入
浴
は
眠
り
に
つ
く
１
～
２
時
間
前
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
入
浴
後
は
急
激
に
体
を
冷
や
さ
な
い
で
、
ゆ
っ

く
り
体
温
を
下
げ
ま
し
ょ
う
。

・
入
浴
後
は
皮
膚
の
保
湿
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

・
注
意
を
守
り
な
が
ら
毎
日
入
浴
し
、
夏
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。

下
呂
市
立
金
山
病
院
　
温
泉
療
法
医　

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
古
田
智
彦

８
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す

「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
ま
せ
ん
か
？


